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«Герой – за Родину горой» 

 Цель: Воспитание у детей чувства патриотизма, уважения к героям страны, 

формирование гордости за свою Родину и развития физических качеств. 

 Задачи:  

- развивать ловкость, силу, координацию, меткость; 

- воспитывать умение работать в команде, помогать друг другу; 

- формировать представление о подвиге, героях, защите Отечества; 

- создать торжественную и радостную атмосферу. 

 Оборудование:  

Обручи – 6 шт, мешочки с песком – 2 шт., кубики, тоннель, скамейки, кегли, 

флажки, музыкальное сопровождение (гимн, песни: «От героев былых времен», 

«Служить России», «Родина моя»), георгиевская лента для награждения. 

 

Ход мероприятия: 

Дети входят в зал под маршевую музыку, строятся в шеренгу.  

Инструктор по физкультуре: здравствуйте, ребята сегодня у нас особенный 

день – 9 декабря – День Героев Отечества. Это день, когда мы вспоминаем и 

чествуем самых смелых, отважных людей, которые защищали нашу Родину. 

Кто такие герои? Правильно. А наша Родина – это Россия и мы ее очень любим!  

Разминка под музыку «Это все, Россия» 

Воспитанники делятся на две или три команды. Проводятся эстафеты. 

Эстафета 1.  «Переправа» 

У каждой команды есть по два кольца от кольцеброса. Задача участников 

переправится с одного берега на другой при помощи колец. Положить их на 

пол в одно кольцо встать другое переложить вперед, так поочередно 

перекладывать и дойти до конуса. Обратно вернуться бегом и передать их 

следующему участнику. 

Эстафета 2. «Скачки» 

На противоположной стороне зала ставятся на пол кубики. Каждой команде 

вручается палка-лошадка. Задача детей - добежать до кубика, обежать вокруг 

него и вернуться к себе в команду, передать палку-лошадку следующему 

участнику, и встать последним в колонну. (Краснознаменный ансамбль песни и 

пляски Советской Армии им. А.В. Александрова — Песня Красных 

Кавалеристов.) 

Эстафета 3. «Самый меткий» 

По сигналу первый участник ползет по мягким модулям по-пластунски до 

обруча и бросает в него мешочек с песком. Возвращается бегом, передает 

эстафету. Побеждает команда, быстрее и точнее выполнившая задания. 



Эстафета 4.  «Передай снаряд»  

Каждой команде раздать мячи (снаряды) по количеству участников, их задача 

по очереди перенести мячи в обруч. И вернуться в свою команду. Побеждает та 

команда чьи снаряды быстрее будут доставлены. 

 

Рефлексия и заключение. 

Ребята вы сегодня были настоящими героями. Вы проявили смелость, ловкость 

вы узнали, что нашу страну защищали и продолжают защищать смелые и 

отважные герои и за это я вам хочу вручить медали.  

Вручение медалей.  

Выход детей из зала. 

 

 

 

 

 
 


