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OCEHHE-3UMHUIA NEPUOA,

Mpumeuaue: paspaboTaHo B cooTeeTcTBMM COHOPHMKA peuenTyp 6104 1 KyNMHAPHBIX U34ENUA A8 NUTAHWA AeTelt
B AOWKONbHbIX OpraHusayui 2012 r., 2016 r. (nog peaakumeint M. M. MorunbHoro) Ha ocHoBanum Canlun 2.3/2.4.3590-20



Peskum 3aBTpak (r) 06beg, (r) MongHuk (r) YuH (r)
20 |Canar u3 ceexei kanyctbl 6enokovanHoii| 30
C MOPKOBbI0 256 [K "Mio6 3 60
0/30 oTneTs! "fliobutensckue
! 52;?1%?:)0“ EORIEDRTEN 110 82 |Cyn kapToenbHbIil ¢ BEpMULIENDIO 1 150/1 pbiBHbIE ¢ Macriom
Hepens 1 185Kawa manHas monoynas  |150/5 pARoTEN 69 bynouka “Houautina”] 50
Oens 1 KUaKas 304 |MnoB 13 msca nTuLpI 40/130 | [399Coxk pPYKTOBbI. 180 321 |Miope u3 kapTodpens 120
397|Kakao HanuTok ¢ monokom. | 150 | | [376,13Komnor us CyxogpykToB 150 378 |Kucen dpykToso-rogHsi. 150
1183 |Xne6 "Cenbornii”. 20 1 183 Xne6 "Cenbckuii". 20
1185 [Xne6 pxaHoii. 20
1536,01|Orypup! KOHCEPBUPOBaHHLIE 30
NOPLIMOHHO.
1 |ByTep6 co cnu 10/30 " 7
— Mgn%Mpo,q 0 CNIUBOYHbLIM 99 ?él:)gg;mﬁom C MsicoM, cmeTaHoii n  [8/150/5/1 238 [3aneKanka w3 TE0pOra G 13030
Denb 2 185 Katwa kykypysHas 150/5 282 (BUTOYKM MSCHBIE pyBneHble 50 727|MeveHbe"Muenka" 50 ::ggg?(g:o M S e
MonoYHas xuakas i 400/Monoko kunsiyeHoe. 150 =
355 _|Coyc cmeTaHHbiii ¢ TomaTom 20 393 |Yait c caxapom n numoHom 150/7/3,5
399Hanurok kocbedineii ¢ L 464 |Kawa nweHuyHas ssaskas 120 s
MOSIOKOM 1 183 Xne6 "Cenbckuin”. 20
375 |Komnot u3 YEPHOIl CMOPOAUHLI. 150
608 [Xne6 "Centcrni” 20 368 |Abnoku ceexue Hapeska. 100
1185 (Xne6 pxaHomn. 20
11 |Canart us nyka penuatoro 30
Hepena 1 3 [ByTepbpog ¢ chipom u 5/15/30 57 |Bopuy u3 ceexeit Kanycrel ¢ 8/150/5/1
fenb3 Macrnom CruBOYHbIM Kip;cnng.):nem, MSICOM CO CMEeTaHoil u Pbiba TyweHas ¢ osolyamuy. 40/40
41 S:I;?JTO:Q MOpKOBU C 30 577 lxy?ml.u W3 MACa OTEApHOTD 35/35 Kopx "HexeHka" 60 KapTochenb oTeapHoii ¢ macriom 120
X : =
2150mneT HaTypanbHbIil ¢ 105 199 [Fopoxoeoe niope ¢ macriom 120 ;l:;a;:gnoxaw " 1507714 | |Kucens us HaTy[)aanoro coka 150
Macnom 646,05/HanuTok ns numoHos 150 - Xne6 "Cenbckuii 30
392/4aii (c caxapom) 15077 1183 [Xne6 "Cenbornit”. 20
1 185 |Xneb pxaHoi. 20
Canar n3 ceekrbl 0TBapHOIA. 30 KoTnetsl py6rensle us msca nTuuybly 60
Cyn kapTogenbHbIii ¢ 10/150/1
10/3 MakapoHHele usgenus oTeapHb 130
Hepens 1 5!2?1%6;011 CO CNUBOYHBIM 0/30 FopOXoM,hpuKkagenLKamy — _ _ avap HHb! AENNUA OTBapHble
OeHb 4 T T T 15075 | [3anexanka kaprodenshas c macom 120 Mrowka "Mockosckas 50 Yaii c nosvumonjl. 180/20
MULKAS C MACTIOM CIIMBOYHLIM KomnoT n3 CyxopyKToB 150 Hanutok n3 BuwwHm. 150 Xneb "Cenbckuit". 20
Hanutok wokonaaHiii Nesquik | 150 | | [Xne6 "Cenbckuir 20
Xneb pxaHoii. 20
ByTep6poa ¢ cripom 5/15/3Q | |Canar u3 GenokoyaHHon KanycTbl C MOPKOBbLIO. 30 BapeHuku netuseie oteapHbie ¢ macnom 120/5/5
Hepena 1 | [M@CNOM CAMBOYHLIM ‘ Cyn kapTodenbHbIil C pUCoM Ha bynboHe G 1501 | [Bynouka "Nomalnsis". 50 ¥ caxapom
| |Kawa nwénnas monounas 150/5 kponom i 7 Yaii (c caxapom 15077
feHb 5 KWAKAs C Macriom BedcTporanos us oteapHoit rossguHbl 25/25 Hait co cmopoguon 1507773, 5 ¢ ) 0
— Kawa nepnosas pacceinyaras 120 aTaH
Hanmgx kotpeiiniii ¢ 150 HanuTok n3 anenscumos.. 150 ABroku ceexwve Hapeaka. 100
Lo Xneb "Cenbckuii". 20
Xneb pxaHoii. 20




Pexxum 3aBTpaK (r) O6egp, (r) NongHuKk (r) YuH (r)
Bytepbpog co cnueoyHbiM macnom 10/30 | |Orypubl KOHCEpPBUPOBaHHLIE MOPLYOHHO. 30
ry| p
Hepens 2 Kawa [lpyx6a monouHas xuakas |150/8| [Cyn osolHoi co cMETaHOW 1 YKPONOM 150/5/1 Wkpa mopkoBHas. 45
fleHb 6 Kakao HanuTok ¢ MOMOKOM. 150 || |WH1uenb n3 msca NTuubl 60 Kpenaens "CaxapHoli". 50 Puiba 3aneuenas B omMneTe 160
Kalua rpeyHeBas BA3kas C Macnom cnusoyHbiM 120
HanuTok 13 BALAN. 150 Mutbesoin orypT 150 | [Yai (c caxapom) 180/10
Xneb "Cenbcknin". 20 Xneb "Cenbckuii” 20
Xneb pxaHoi. 20
Canat 13 nyKa penyatoro 30
Bytepbpoa c celpom u macniom  |5/15 PacconbHuk JleHuHrpaackuit ¢ Msacom, cmeTtaHoi u| 8/150/5/ TedTenun macHble B coyce 50/30
Kponom 1
Hepens 2 CINBOEHEIN 30 ;IKE e T 3077407 | [Meverbe "hetckoe” 50| |MakapoHHble u3genus oTeapHbie 120
HeEWa TepRYNECORER MENOYHAR,  ( 150/ . s L Yail c caxapom 1 MMMOHOM 180/10/7
eHb 7 XKUAKas C Macriom 5 KomnoT n3 cyxodpykros 150 Kucenb 13 HatypanbHoro 15 p §
A " AL
Uali'c MONOKON 150 X1e6 "Cenbckui'. 20 coka 0 | [Xne6 "Cenbckuii". 20
Xneb p>xxaHoli. 20
ByTepbpoa co cnveouHbiM Macriom 10/30| |Canat kapTodenbHblii € NykoM penyaTtsim 30 dpuKkasenbki MSCHEIE C COYCOM 30/30
Hegena 2 Canart 13 MopkoBu G caxapom 40 Sgpnoﬁz’:ocbenb%m % KIIBH RN, SR ETEM U Y Brlal Bynouka "MneteHka" 50 KanycTa TywéHas 6enokoyaHHas 130
[fleHb 8 Sane faukd laKomie 110 | [KonoBku KypuHbIe c coycom cMETaHHBIM. 40/30 || [HanuTok ua anenscuna. | 150| | [Yait (c caxapom) 150/7
Yait c nosuanom. 150/1§ [Fopoxosoe niope ¢ Macriom 120 X166 "Cenbokni” 20
HanuTok u3 lwunosHuka. 150
Xneb "Cenbckui". 20
Xneb pxxaHoii. 20
Bytepbpop ¢ ceipom u macniom | 5/15/] Orypel, conéHblii NOpLMOHHO 30 LH1uenb pbIBHBIA HaTypanbHbIi 70
CMUBOYHLIM 30 LLin n3 ceexei kanycTbl C MACOM, CMETAHON 1 8/150/5/1 o) =
1 0YyC TOMaTHbIN. 30
Hepena 2 Kawa nwéHHas monoyHas 150/ yKponom Gy o0 4
AeHb 9 XKWAKas C Macnom 5 108 13 roBsifMHLI OTBAPHOIA 50/100 MOMNOKO KUNsiYEHoe. 150 Miope n3 kapTodens 130
Hanutok kodpeiiHblin ¢ monokom | 150 HanuTok 13 numoHoB 150 Kucenb cpyKTOBO-Aro4HbIiA. 150
Xneb "Cenbckuit". 20 7 =
") 20 Xneb "Cenbckuit 20
ByTtepbpog co crnmeoyHbiM Macrniom |10/30] |Kabaukosas ukpa 60 3anekaHka u3 TBOpora ¢ MOPKOBbIO 1 130/
Hepens 2 Cyn MorouHbIi ¢ rpeyHeBoit kpynoii 150 | [Conaxka [JomallHAs ¢ MACHLIMK 10/150/, CryleHbIM MONOKOM 30
fewb 10 Hanutok wokonagHelit Nesquik 180 | [MPOAYKTaMU,CMETAHOM 1 YKPOTIOM 5/1 Flevense'K kobe” 55 Yaii (c caxapom) 1570/
TedTenn macHble B coyce 50/30 — —
Yaii co cmopoauHoii 150 Baton 30
MakapoHHble usgenus oTeapHble 120 -
AnenbcuH ceexwuii Hapeska 100
KomnoT u3 s6nok ceexmx 120
Xneb "Cenbckuit". 20
Xneb p>xaHoii. 50




Pexum 3aBTpaK (r) 06ega (r) MongHuk (r) Y3kuH (r)
OrypeL conéHblil NOPUMOHHO 30
ByTepbpog co CnnBOYHbLIM 10/3 Boply u3 ceexeii kanycTsl C kapTothenem, 8/150/5/1
macnom NLEein, CMEeTaHoW 1 YKpornom m m 5
:‘:ﬂznlﬂla Kawa matHas monouHas xugkas |150/5 Ey:TOL:KM pybneHsuie Kyémﬂue CO CMETaHHbIM 50/30 AN IPUEIHS a0 z:;i ZaazzquHaﬂ o e 1 55;?3 5
Kakao HanuToK C MOMOKOM 150 coycom HanuTok 13 anenscuHa. 150 e f' b :
OTBapHON puUc 120 Xneb "Cenbckuii" 20
KomnoT 13 cyXodpyKToB 150
Xne6 "Cenbckuin". 20
Xneb pxaHoia. 20
ByTepbpoa co cnmBoYHbIM 10/30) | |Mkpa MmopkoBHas 30
xaCIIL‘;M T = Cyn kapTodernbHbIi C 3en&HbIM ropoLLIKOM Ha 150/1 dpuKagenbkn MACHbIE C COYCOM 40/30
anLueBHNK or
z:ﬁznlﬂzs Macnom C““BO”“’ZM gijgg::o:a{i?::?:oammnu OTBapHO. 40/30 il - oy bssieuiiet. isd
Yaii (c caxapom) 150/7| | |Kawa nepnosas paccelinyaras 120 Hanutok 13 BULLHW. 150 Kucenb 13 HaTypanbHOro coka 180
Hanutok ua wunosHukKa. 150 Xneb "Cenbokuii” 20
Xne6 "Cenbckuii". 20
Xneb pxaHoii. 20
Canart 13 KBalleHOoN KanycThl C MYKOM penyartbimM 30 TedTenu puibHble TywéHble ¢ coycom |60/30
ByTep6poa ¢ ceipom 1 macniom |5/15/30 Cyn noneBoii C LbINAsTamu, CMETAHON U YKPOMOM 8/150/5/1 MadchcpuH 55
Hegens 3 CNUBOYHBLIM Krenv kypuHbe. 60 Cok (pyKTOBBIT. 150 MakapoHHble nsgenus oTeapHble 130
Dexb 13 Kawa syHeBas monoyHas 150/5 Miope n3 kapTodens 120 Kucenb 13 BulLHm (hpyKkToBO- 150
XKuakas ¢ Macnom HanuTok 13 Kniokeb! . 150 ATOAHBIM)
Yaii c monokom 150/7 Xneb "Cenbckuin”. 20 Xneb "CenbCKuit'. 30
Xneb pxaHoW. 20
Canat U3 CBeKIbl 0TBapHOIA 30
Hepenn 3 ByTep6poa CO CINBOYHBIM 10/30 U;I,(M n3 ;aex(eﬁ KanycTbl C MACOM, CMETaHO U 8/150/5/1 3anekanka U3 TBOpora co Cryll&HHbIM] 100/30)
Macriom ono
Hgres 1 Cyn MOMOUHBIV C PUCOBON 150 ﬂ_lzmuenb MSICHOI1 pYBreHbilii C nyKoMm. 50 Bynouka "Monounas" 50 MO?OKOM
Kpynoi Kala rpeyHeBas BA3Kkas C Macnom CrMBOYHbLIM 120 HanuToK u3 NMMOHOB. 150 Yaii (c caxapom) 150/7
Kakao HanuTok C MOSIOKOM 180 KomnoT u3 cyxodpykTos 150 BatoH 30
Xne6 "Cenbckuii'". 20 F6rokmn ceexwue (Hapeska) 100
Xneb p>xaHoii. 20
Canar u3 nyka penyaTtoro 30 Mniowka "Mockosckas" 50 BuToukM MACHbIE pybneHble 60
Hepena 3 ByTtepbpog ¢ cbipom 1 macnom (5/15/30) PacconbHuk JleHUHrpasckuil Co CMEeTaHoii 1 150/5/1 Uaii C si6okamm u 150/7/5 CoyG CMeTanHbI C ToMaTom. 30
DeHb15 . CNUBOUHBLIM YKROTIOW caxapom
Wkpa mopkoBHas 45 l'ynsaw u3 msica oTBapHoOro. 25/25 Kawa nweHHas paccblinyaras 130
OmrneT HaTypanbHblii ¢ macnom| 105 FopoxoBoe niope ¢ Macrnom 120 Kucenb 13 HaTypanbHoro coka. 150
Hanutok kogeiitblii ¢ monokom| 150 HanuToK U3 WUNOBHMKA. 150 G 30
Xnie6 "Cenbckuii". 20
Xneb pxaHoi. 20




Pexum 3aBTpaK (r) O6beg, (r) MongHuK (r) VikuH (r)
Canar 13 ceexeii kanyctbl 6ernokoyaHHol ¢ 60
Hepens 4 Bytepbpog co cnueoYHbIM 10/30 MOPKOBb1O Exuiku Mopckve 13 peibbl co 60/30)
DeHb 16 Macrom Cyn kapTodentHblii ¢ haconbio KoHcepeuposaHHoit,(8/150/1| | [Poranuk ¢ nosuanom 50 CMETaHHbIM COyCOM
Kala kykypy3aHasi MonoyHas 150/5 ,UublNNATaMun U 3eneHbo = Miope s kapTodens 120
Xuakas Cydrie kypuHoe ¢ Macrom 55/5 Hait (c caxapom) 15077 7 i proc _ .
Yait ¢ monokom 180/10) | |MakapoHHblE n3genus 0TBapHble 120 ncens CbpyKTO?O-HFOAHbIM. 80
KomnoT 13 kypari 150 Xne6 "Cenbckuit" 20
Xneb6 "Cenbckuit”. 20
Xneb pxaHoii. 20
Mkpa u3 ceekrbl 30
ByTep6pos, co CrIMBOYHbLIM 10/30) | |Cyn kapToenbHbIii C KIELKaMu, roBsANHON 1 8/150/1 Cocucku oTBapHbie C Macrom 50/5
Hepens 4 macriom : yKporom Kalua rpeuHeBas Baskasi c Macrnom 130
fenb 17 Kawa syHeBas monouyHas 150/5 | |Fony6ubl JleHuBble ¢ coycom cMeTaHHbIM ¢ TomaTtom| 120/15 Mevence Houra" 50 CRAVBOYHBIM
XKUAKas ¢ Macnom HanuTtok 13 BULLIHW. 150 o TR
m = ait c caxapom W NMMMOHOM.
Kakao HanuTok ¢ MONOKOM 180 Xneb "Cenbckuit 30 MonokaiEuadEHEs. 150 Xne6 "G P — 20
Xne6 pxaHoli. 20 £ ensckum
Kabauykosas ukpa 30
Hepena 4 Bopuy u3 ceexeit kanycTel ¢ kapTodenem Ha 150/5/1 KoTnetbl msicHble pybrieHble ¢ nykom 50
Oenb 18 ByTtepbpog ¢ cbipom v macriom |5/15/30 | [BynboHe co cmMeTaHoi, ykponom _ Miope kapToENbHOE C MOPKOBbIO 150!
- ' CMMBOYHBIM BedcTporaHos 13 roesfuHbl OTBApPHOIi. 25/25 Bynouka "[lomaluHss". 50
OTBapHON puc 120 Kucenb 13 HaTypanbHOro coka. 150
Kawa nwennuHas monounas | 150/5 pHOM p Uaii ¢ nosvanom. 150/15 . -
XUAKaA C Macnom )I—(iﬁngné( 13 NMMOHOB 12500 Xneb "Cenbckuit 20
eb "Cenbckuit".
HanuTok kodbeiitbiit ¢ monokom| 150 XnieB pakanoi. 20 ABnoku ceexwe Hapeska. 100
ByTepbpog co cnneoYHbIM 10/30| | |Canat u3 ceexeii kanycTbl 6enokoyaHHoim ¢ 30
Hegens 4 macrnom MOPKOBbI0 Meyvexbe "K koge" 45 LLHnuens peiGHbIA HaTypanbHbIi 70
Kawwa repkynecosas monoyHas |[150/5 | |Cyn kapTodenbHblii ¢ nweHom,0TBapHoii peiboii ¢ |20/150/1
eHb 19 U =
a SEHINES REErBNL VDN Cor GpyITostin, 180 rakaponnue W3Lenus oTBapHsIe 122
anuToK M3 anenbcuHa.
Hanutok wokonaaHei Nesquik | 150 MTuya TywéHas c osoLamm ¢ Coycom 30/150 i =
Hanutok u3 cmMopoguHbl. 150 Xneb6 "Cenbckuii 20
Xneb "Cenbckuid". 20
Xneb pxaxoii 20
KabaukoBasi nkpa 30
Bytep6pog, ¢ cipom u macnom |5/15/30) | [LLin n3 ceexeii kanycThl ¢ kapToenem co cmetaHoin|150/5/1| | [eyeHbe caxapHoe 50 3pasbl "llenuBble” 13 roBsauHe! C sillom| 60
CINUBOYHBIM
Hepens 4 " yxpono:m - Uail Co CMOPOAWHON 150 opoxoBoe niope ¢ macnom 120
Dewb 20 Canar 13 MOpkoBU C caxapom | 45 Kapkoe "[Mo- fomallHemy 25/140 Kucenb dpyKTOBO-ArOAHbIi 150)
MyawnHr n3 TBOPOra C pMcom 100/20 KOMHO,,T us ﬂ6n°,'f, EECHOI 150 Xne6 "Cenbckuii" 20
3aneyéHbIl CO CMeTaHol Xneb "Cenbckuit”. 20
Xrie6 pKaHoi. 20 Ipywn cBexue Hapeska 100
Yaii (c caxapom) 15017




CpepHecyTouHasa noTpe6HOCTb B NULLEBbIX BELECTBAaX U IHepPruu geteit Ao 3 nert

JHepreTuyecKasn
Bbenkwu (r) Hupbi (r) Yrnesogbi (r) L,EeHHOCTb
(kkan)
1 Hepensa 1 geHb 45,32 44,82 229,01 1500,14
1 Hepens 2 peHb 55,36 67,44 232,54 1758,56
1 Hepena 3 aeHb 67,28 64,12 228,58 1760,54
1 Hepena 4 paeHb 48,55 39,87 228,79 1468,19
1 Hepena 5 geHb 55,08 51,1 218,87 1555,7
2 HepgenAa 6 aeHb 70,18 61,95 183,73 1573,21
2 Hepgena 7 peHb 48,34 58,31 230,43 1643,46
2 HegenAa 8 aeHb 60,32 53,71 207,41 1554,31
2 Hepgena 9 geHb 60,82 68,4 217,67 1729,07
‘| 2 Hepena 10 geHb 50,35 57,3 233,79 1655,83
3 HegenAa 11 aeHb 50,44 52,44 206,14 1497,72
3 HegenA 12 geHb 49,01 54,93 240,09 1651,59
3 Hegena 13 geHb 52,5 55,05 241,67 1672,17
3 Hegena 14 peHb 56,6 54,37 228,81 1630,48
3 Hepens 15 geHb 66,34 59,38 229,93 1719,53
4 vepensa 16 geHb 51,14 58,98 215,12 1536,4
4 Hepena 17 peHb 46,46 70,36 184,14 1555,65
4 Hepgena 18 peHb 46,05 52,71 235,6 1601,01
4 Hepgena 19 aeHb 52,35 47,47 233,48 1570,55
4 Hegena 20 geHb 58,83 55,3 227,76 1644,06
WUroro 3a 20 gHei 1091,32 1121,01 4.453,56 32.278,17
CpepHee 3HayeHue 54,57 56,05 222,68 1613,9
Hopma no CaulluH
2.3/2.4.3590-20 42 47 203 1400
OTKNOHEHUA oT
HOpMbI




OHu cmeHbl/

PacnpegeneHue KanopuitHOCTU MeXAY NPUEMAMU NULLM B TeUEHUe AHa (ao 3 ner)

3aBTpak Ob6epg MongHuk Y}KUH Utoro 3a peHb
/npuém nuwn KannopuitHocts | flons cyrounoii KannopwuiiHocts | Aona cyrouroii Kannopwuiinocrb | Bons cyrounoii KannopwuiiHocts | Aona cyrounoii KannopwiiHocts | flons cyrounoii
(kkan) notpe6Hocty B (kKan) notpe6HocTu B (kKan) norpe6Hocty B (kKan) notpe6Hoctn B (kkan) norpe6Hoctn B
3Heprum B % 3Hepriuu 8 % 3Hepruu B % 3Heprumn B % 3Heprumn B %
1 peHb 406,91 27 512,31 34,2 268,02 17,8 312,9 21 1500,14 100
2 feHb 413,89 23,6 474,72 27 340,21 19,3 529,74 30,1 1758,56 100
3 neHb 374,38 21,3 562,55 32 453,17 25,7 370,44 21,0 1760,54 100
4 pneHb 387,97 26,4 443,06 30,2 245,94 16,7 391,22 26,7 1468,19 100
5 aeHb 467,2 30 457,78 29,4 236,18 15,1 394,54 25,5 1555,7 100
6 neHb 419,55 26,6 454,7 28,9 291,12 18,5 407,84 26,0 1573,21 100
7 peHb 418,75 25,5 481,36 29,3 403,73 24,5 339,62 20,7 1643,46 100
8 neHb 479,57 30,8 559,21 36 268,19 17,2 247,34 16,0 1554,31 100
9 aeHb 467,2 27,0 490,82 29,0 407,39 23,0 363,66 21,0 1729,07 100
10 peHb 325,65 19,7 521,39 31,5 254,54 15,3 554,25 33,5 1655,83 100
WUToro 3a 10 aHei 4.161,07 4.957,9 3.168,49 3.911,55 16.199,01 100
CpepnHee sHaueHune 416,107 25,7 495,79 30,75 316,85 19,31 391,155 24,17 1619,9 100
' 11 peHb 406,91 27 488,51 32,7 270,66 18 331,64 22,3 1497,72 100
12 peHb 462,96 28,0 490,92 30,0 344,68 20 353,03 22 1651,59 100
13 peHb 431,1 25,7 493,98 29,6 319,39 19 427,7 25,7 1672,17 100
14 peHb 387,77 23,8 477,71 29,3 266,38 16,3 498,62 30,6 1630,48 100
15 peHb 434,04 25,2 536,65 31,2 209,42 12,2 539,42 31,4 1719,53 100
16 peHb 416,34 27 577,74 37,6 199,15 13,0 343,17 22,4 1536,4 100
17 peHb 422,32 27 384,36 24,7 371,4 23,8 377,57 24,5 1555,65 100
18 peHb 435,57 27,2 482,38 30,1 246,25 15,4 436,81 27,3 1601,01 100
19 peHb 386,77 24,6 493,06 31,4 286,38 18,2 404,34 25,8 1570,55 100
20 peHb 457,2 27,8 426,28 26 249,04 15,1 511,54 31,1 1644,06 100
Obuiee 3HaueHme 3a 20 AHeil 8.402,05 9.809,49 5.931,24 8.135,39 32.278,17 100
Cpepnnee 3HaueHue 420,1 26 490,47 31 296,5 18,2 406,77 25,3 1613,9 100
PekomeHgyemoe
pacnpegeneHue KanopuiHoCcT
me npuémamu nuiLm 8
TGHEH):‘SYU,HE cornacHo Cu;HﬂMH 25 35 15 25 100
2.3/2.4.3590-20




000G "KombuHaT WKonsHOro nuraHms” Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
OcHOBHOE MeHIo U nuilleBas LeHHOCTb NPUroToBliAeMbIX 6]’“011

PaumoHn: OcHoBHOe MeH1o (21-22 r.) Acnu [eHb: noHepensHUK Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens 1; peHb 1 Hepens: 1 Bospact: o1 2 o 3 net
Muwesble OHepre- ButamuHbt (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca Belecrtea () Tuyeckas (mr)
pew, pyem nuLmM, HaumeHoBaHve bnoaa ropUM LieHHOETE
b K y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 ByTepbpog co CnMBOYHBEIM Macnom 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 81 (225 39 |0,38
185 |Kalwa maHHas MonodHas uakasa c 150/5 | 4,66 | 6,39 |23,53| 169,69 0,06 | 1,03 |35,84 105,94/92,15115,82| 0,36
Macrom
397 |Kakao HanuTok C MOSIOKOM 150 3,08 | 3,24 |12,78 92,62 004 | 12 | 184 114,5|93,94 | 16,78 | 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 345 10,07 |17,75|51,86| 406,91 0,13 | 2,23 |94,24 28,541208,59| 36,5 | 1,11
Ob6en
20 |Canart u3 ceexeit kanycTbl 30 0,46 | 1,53 | 2,82 26,89 0,01 |10,79 1455|946 | 5,09 | 0,18
6enoko4aHHo! C MOPKOBbLIO
82 |Cyn kapTodenbHbii ¢ Bepmuiensio v | 150/1 1,66 | 1,71 13,78 77,15 0,06 | 5,95 19,76 139,81 16,4 | 0,64
YKpPOMOM
304 |lMnoB u3 mAca nTuubl 40/130 | 14,1 | 8,59 |34,18| 270,43 0,05 | 2,11 |38,49 22,56 |124,62|57,54 | 1,25
376,15|KomnoT ua cyxodpyKTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 11,55] 6,03 | 0,94
-1 1183 |Xneb "Cenbckuin". 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 |Xneb pxaHon. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 944 | 0,78
Wroro 3a O6en 541 19,11 112,23 |81,45| 512,31 0,18 |19,15|38,69 108,39[230,04]|97,26 | 4,01
MonaHuk
469 |Bynouka "[JomaiHas". 50 3,63 7,88 (303 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34] 5,73 | 0,47
646,04 |Cok chpykTOBBIN. 180 0,27 | 0,18 |14,67 61,38 0,02 1,8 18 | 10,8 | 8,1 | 0,36
Wroro 3a NonaHuk 230 3,9 | 8,06 |44,97| 268,02 0,1 18 | 2,5 27,43142,14]13,83] 0,83
YxuH
256,01 |Kotnets! "Miobutensckue” puibHble. 60 8,19 | 2,72 | 3,97 73,12 0,06 | 1,49 |13,32 27,08 117,1119,76 | 0,55
321 |Miope u3 kapTodens. 120 2531 3,9 |11,47 91,1 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 |66,73 (22,47 | 0,81
378 |Kucenb hpyKTOBO-IrOAHBIN. 150 25,45 101,8 7 1,43 | 0,08
1 183 |Xne6 "Cenbckuin". 20 1,52 1 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 28 | 0,22
Wrtoro 3a YxuH 350 12,24 | 6,78 |50,73 312,9 0,19 | 5,64 |33,92 72,04 |196,83]|46,46 | 1,66
WTtoro 3a AeHb 45,32 |44,82 [229,01] 1500,14 0,6 |28,82[169,35 436,4 |677,6 [194,05| 7,61




000 "KoMBWHAT LWIKOMbHOro nuTaHus" Mpunoxerve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NNILEBas LIEHHOCTL NPUTOTOBMACMBIX 6mog, (nucT 2)

Paumon: OcHoBHoe meHto (21-22 r.) fcnu [eHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens 1; neHb 2 Hepens: 1 Bospacrt: oT 2 a0 3 et
Muwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca seulectsa (r) Tuhyeckas (mr)
peu. puyem nuu, HaumeHosaHve bnioaa nopLm LEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1 |Byrepbpoa co CNUBOYHLIM Macrnom 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 81 2251 39 |0,38
185 |Kawa kykypy3Has MonodHas xuakas ¢ 150/5 469 | 6,43 28,11 189,07 0,06 | 0,99 | 35,3 103,95[102,65{20,19 | 0,92
macrnom
395 |HanuTok KogherHbIn C MOJIOKOM 150 2,21 12,62 |11,95 80,22 0,03 1098 | 15 95,29(68,24| 11,6 | 0,11
Wrtoro 3a 3aBTpakK 345 9,23 |17,17|55,61| 413,89 0,12 | 1,97 | 90,3 07,34/193,39|35,69 | 1,41
Oben
713 |Orypew conexbin NOPLMOHHBIN 30 0,24 | 0,03 | 0,51 3,27 0,01 1] 1,5 6,9 2 42 10,18
99 |Cyn 0BOLLHOW C MSICOM, CMeTaHou, 8/150/5/1] 3,02 | 3,63 | 6,87 72,23 0,05 | 6,64 5 30,52 50,61 17,41 0,77
yKpOnom
282 |Butouku msacHble pybneHbie 50 7711717 | 8,08 127,69 0,04 10,59 | 3,3 17,68 78,69]10,56 | 1,21
355 |Coyc cmeTaHHbli C TOMatom 20 0,31 10,68 | 16 13,76 0,01 | 0,15 | 5,01 597 | 491|123 0,05
464 |Kawa niwieHnyHasa BA3Kas. 120 3,31 4 119,02 125,32 0,09 16,8 16,62 | 68,45 24,84 | 0,81
375 |KommnoT u3 yepHoii CMOpOAWHbI 150 0,23 | 0,09 |12,42 51,41 0,01 45 14,27 7,43 | 8,28 | 0,32
1 183 |Xne6 "Cenbckuin". 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 |Xneb pxaHoi. 20 1,32 10,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wtoro 3a O6en 574 17,66 16 |65,02| 474,72 0,27 [53,88]30,31 102,96[261,89|78,72 | 4,34
MonaHuk
727 |Neuenbe"Muenka" 50 4,56 (12,37 (30,46 | 251,41 0,08 76 43,38 45,74 16,61 0,96
400 |KunsyeHoe MOMOKO 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 11,95 ] 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a MonaHuk 200 8,91 [17,17|37,51| 340,21 0,14 | 1,95 | 106 23,38/180,74{37,61| 1,11
YKuH
238 |3anekaHka ua TBOpOra ¢ MOpKOBbIO U 130/30 |17,57 16,53 |47,66| 409,69 0,08 | 0,83 183,29 b36,51[266,92| 37,64 | 0,91
CryLieHbIM MOIOKOM
393 |Yai c NMMOHOM U caxapom 150/7/3,5| 0,07 | 0,01 | 7.1 28,77 1,42 942 | 2,42 1282|021
1 183 |Xneb "Cenbckuin”. 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 28 |0,22
368 |A6noku ceexue Hapeska. 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 7 16 11 9 22
WTtoro 3a YXuH 4405 (19,56 17,1 | 744 529,74 0,13 | 9,25 183,29 065,93[293,34| 52,26 | 3,54
WToro 3a AeHb 55,36 | 67,44 [232,54] 1758,56 | 0,66 67,05]309,9 799,611929,36[204,28| 10,4




000 "KombuHaT WKoNbLHOro NUTaHms"

lMpumMepHoe MeHIo U NMLWeBas LeHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6rtog (nucT 3)

Pauuon: OcHoBHOe MeHI0 (21-22 r.) Acnu

OeHb: cpega

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

Hepensa 1; neHsb 3 Hepensa: 1 BospacTt: o1 2 g0 3 net
Muwessble OHepre- ButamuHbt (mr) MuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca selectsa (r) Tnyeckas (mr)
peLl. pveM nuwm, HaumeHoBaHve 6roga nopLn [EHHEETE
b XK Yy (kiar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |byrepbpoga c chipom 1 macriom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 [15,49| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CMMBOYHBIM
41 |Canat u3 MOpKOBM C caxapom 30 0,37 | 0,03 | 3,41 15,39 0,01 | 0,72 7,67 {15,05[10,51| 0,2
215 |OmneT HaTypanbHbIf C Macrnom 105 10,63 12,97 | 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 |182,48/13,91 | 2,05
392 |Yaii c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 |2,38|0,19
Wroro 3a 3aBTpak 342 17,28 21,5 |27,94| 374,38 0,11 | 1,05 |277,5 105,72|310,18| 38,95 | 2,92
O6epn
11 |Canart 13 nyka penyaroro. 30 0,41 | 1,85 (2,39 27,85 0,01 | 1,5 9,11 |17,09| 4,07 | 0,24
57 |bopuy u3 cBexelt kanycTsl ¢ 8/150/5/11 4,56 | 3,89 | 8,48 87,17 0,03 | 7,01 | 5,04 31,39 152,11]18,05| 1,01
KapTodenem, MsCOM, CMETaHON U
YKpOMOMm
277 |l'ynsw n3 msica oTBapHOro. 35/35 95 | 7,11 | 2,13 110,51 0,02 | 0,29 | 0,02 12,11(78,32 112,63 1,32
199 |lopoxoBoe niope 120 12,22 | 3,78 |25,01 182,94 0,26 16,8 59,09 [121,71]49,77| 3,83
646 |HanuTok MUMOHHLIN. 150 0,06 | 0,01 [18,18 73,04 2,88 10,771 1,58 | 2,5 | 0,1
1183 [Xneb "Cenbckuit". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 28 (0,22
643 [Xneb pxaHoi. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 74 316 | 94 | 0,78
Wrtoro 3a O6epg 574 29,59 (17,04 |72,71| 562,55 0,38 [11,68 22,06 133,47]315,41]99,22| 7,5
MongHuk
750 |Kopx"HexeHka" 60 6,53 |14,82] 65,8 4227 0,1 8 16,06 | 58,29 110,06 | 0,87
627 |Yaii c abnokamm u caxapom 150/7/5 | 0,06 | 0,03 | 7,49 30,47 0,52 919 | 22 |293| 0,3
Wroro 3a MongHuk 222 6,59 |14,85]73,29| 453,17 0,1 | 0,52 8 25,25160,49 12,99 1,17
YXuH
247 |Poiba TylweHas c oBoLlamu. 40/40 | 9,63 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 |14,66 19,39 [111,21]22,85| 0,49
321 |Miope u3 kapTodens. 120 253 | 39 |1147 91,1 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 [66,73 (22,47 | 0,81
382 |Kucenb 13 coka (HaTypansHoro) 150 0,14 | 0,09 |31,16| 126,04 0,01 ] 0,9 17,27 111,18 5,1 | 0,23
1183 [Xneb "Cenbckuin". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 28 |0,22
Wroro 3a YxuH 370 13,82]10,73|54,64| 370,44 0,23 | 6,23 |35,26 74,62 02,12|53,22| 1,75
Wroro 3a aeHb 67,28 | 64,12 [228,58| 1760,54 | 0,82 |19,48 [342,82 339,06|888,2 [204,38| 13,34




000 "KombuHaT wWkonbHoro nuraxHusa" Mpunoxexue 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
lMpumMepHoe MeHI0 ¥ NUleBas LeHHOCTbL NPUroToBnseMbIX 6ntog (nucT 4)

Pauuon: OcHoBHOe MeHI0 (21-22 r.) Acnu Henb: yeTBepr Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens 1; neHb 4 Hepensi: 1 Bo3pacT: ot 2 f0 3 net
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca Belecrsa (r) Tnyeckast (mr)
peu, pviem nuLM, HaumeHoBaHue bnioaa nopLM LIEHHOCTb
b XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |Bytepbpog co cnMBOYHLIM Macrnom 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 81 |225| 39 |0,38
185 |Kawa pucoBasi moroyHasi xugkas c 150/5 39 | 6,39 2521 173,95 0,05 | 1,03 [35,84 103,24(106,8 | 23,05 0,36
Macrnom
1481 |Hanutok wokonaaHeii Nesquik 150 1,42 | 1,46 |12,65 69,42 0,11 | 4,89 | 7,73 51,67 134,76 | 6,53 | 0,95
Wroro 3a 3aBTpak 345 7,65 |15,97 |53,41| 387,97 0,19 | 5,92 |83,57 162,91[164,06| 33,48 | 1,69
Obepn y
33 |Canar u3 cBekrbl 0TBapHOM 30 043|182 | 24 27,7 0,01 | 2,34 10,29 (11,75 5,99 | 0,39
81 |Cyn kapTodhenbHblii C MACHBLIMU 10/150/1 | 6,47 | 3,17 |20,13| 134,93 0,19 | 7,86 8 37,47 1106,44|37,68 | 2,19
prKagenbkamm 1 yKpornom
291,02|3anekaHka kapTodenbHas C MACoM 120 8,65 | 6,95 |11,36 142,59 0,1 1203 ]0,76 17,86 |108,4826,45| 1,57
376,15|KomnoT 13 cyxodpykToB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 |11,55| 6,03 | 0,94
1 183 |Xneb "Cenbckuit". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22
643 |Xneb pxaHoi. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
. |Wtoro 3a OGep 501 18,44 112,34 |64,56 | 443,06 0,36 |12,53| 8,96 117,14[282,82| 88,35 | 6,09
MongHuk
624 |lMniowka "Mockosckas" 50 3,69 | 4,87 [30,09| 178,95 0,15 4,8 12,08 /31,96 | 5,63 | 0,49
607,01|Hanutok 13 BUALLHY . 150 0,12 1 0,03 |16,56 66,99 2,25 13,09| 45 | 548 | 0,12
Wroro 3a MongHuk 200 3,81 | 49 |46,65| 24594 0,15 | 2,25 | 4,8 25,17 |36,46 |11,11] 0,61
YuH
305 |KoTnetbl pybneHsie us msica nTvUbl. 60 12,2 12,69 |11,72] 119,89 0,06 | 0,5 |36,28 25,27 |65,07 | 40,87 | 0,91
205 |MakapoHHble u3aenusi OTBapHble 130 4,79 | 3,79 [29,59| 171,63 0,05 18,2 14,33 131,58 | 9,54 | 0,69
392 |Yait c nomanom. 180/20 | 0,14 | 0,02 |13,02 52,82 0,13 12,49| 4,27 | 4,54 | 0,51
1 183 |Xneb "Cenbckuit". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wroro 3a Yxuu 410 18,65| 6,66 |64,17| 391,22 0,13 | 0,63 |54,48 56,09 [113,92|57,75| 2,33
Wroro 3a geHb 48,55 139,87 |228,79] 1468,19 | 0,83 |21,33 |151,81 361,31}597,26[190,69| 10,72




000 "KoMBUHAT WikonbHOro nuTaHms"
Y ROMOUMHAT LWKONBHOro NutaHusg”

MpumepHoe MeHIo 1 nueBas ueHHOCTL npuroToBnsiemeix 6nioa (nuct 5)

PauuoHn: OcHoBHOe MeHio (21-22 r.) Acnn

HeHb: natHuya

MpunoxeHne 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb-3uma

Hepens 1; nevb 5 Hepensi: 1 Bospact: ot 2 a0 3 net
e e e e
pell. lpvem nuwm, HaumeHosawnme 6rioga nopuw iy
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |Bytepbpog c chipom 1 Macriom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 [1549] 163,33 0,04 [ 0,11 | 51,5 7,05 | 111 [12,15] 0,48
CIMBOYHBIM
185 |Kawa nwéHHas monouHas Xugkas c 150/5 7,07 | 8,65 |129,38| 223,65 0,16 | 1,64 | 45,2 162,66/183,71/42,33 | 0,98
Macriom
395 |Hanutok kodbeiiHblil ¢ Morokom 150 2,21 1262 [11,95 80,22 0,03 10,98 | 15 95,29 168,24 | 11,6 | 0,11
Wroro 3a 3aeTpak 355 15,52 119,76 | 56,82 467,2 0,23 | 2,73 (111,7 265 [362,95|66,08 | 1,57
Oben
20 |Canart us ceexeit KanycTtbl 30 0,46 | 1,53 | 2,82 26,89 0,01 |10,79 14,55]1 9,46 | 5,09 [ 0,18
6enokoyaHHow ¢ MopKOBbIO
80 |Cyn kapTodhenbHbIii ¢ pucom Ha 150/1 2,28 10,22 [12,41 60,74 0,06 | 5,95 14,13 139,06 [15,89] 0,57
6ynboHe ¢ ykporiom
278 |bedcrporaHos ua OTBapHOIA 25/25 6,95 | 4,74 | 2,08 78,78 0,01 [ 0,12 | 5,65 12,53 157,751 8,07 | 0,94
roBsiAWHbI
313 [Kawa nepnosas pacceinyaras 120 3,53 | 3,47 |25,24| 146,31 0,03 16,8 22,99 |123,55/16,18 | 0,71
579 |Hanutok 3 anenscuHa 150 0,1 |0,02 [15,86 64,02 6,6 11,3 1 2,53 | 3,01 | 0,08
1183 |Xneb "Cenbckuir". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 |Xneb pxaHoii. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 0,78
Wtoro 3a O6ep 541 16,16 110,38 [74,93| 457,78 0,17 |23,46 |22,65 86,5 276,95/60,44 | 3,48
Monauuk
469 |bynouka "[JomaluHss". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 25 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
671 |Yait co cMopoauHoii n caxapom 150/7/3,5( 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965 ] 2,8 |3,56]0,23
WUtoro 3a Monguuk 2105 | 3,71 | 79 [3756| 236,18 0,08 [7,02 | 25 19,08 34,14 9,29 | 0,7
YxKuH
230 [BapeHuku neHusble OTBapHsble ¢ 120/5/5 |17,73 12,49 22,92 275,01 0,06 | 0,23 | 83,8 113,76[180,91[19,31] 0,61
MacrnomM 1 caxapom
392 |Yaii c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 2,38 | 0,19
1183 |Xneb "Cenbckuit". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
368 |A6noku ceexme Hapeaka. 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 7 16 11 9 2,2
Wroro 3a Yuu 407 19,69 13,06 [49,56 | 394,54 0,11 | 7,25 | 83,8 141,72)206,56|33,49 | 3,22
Wroro 3a gennb 55,08 51,1 p18,87| 1555,7 0,59 [40,46 220,65 512,31880,6 |169,3 | 8,97




00O "KoM6MHaT WkofbHOro nuTaHus”
D ROMOMHAT LWKONBHOrO NuTaHusa"

MpumepHoe MeHIo 1 nuwesas UEHHOCTL NpuroToBnsiemeix 6ntog (nucr 6)
OeHb: noHepenbHuk

Pauumon: OcHoBHoe meHIo (21-22 r.) Acnu

Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb-3uma

Hepens 2; nexb 6 Hepens: 2 BospacT: ot 2 g0 3 ner
vacca | aotisorss () | wmenen | Brmaweiuy | Mepame souecs
peLL. Mpviem nuwwm, HaumeHosaHue bnioaa nopLym HEHHDCTL
b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |ByTepbpog co cnnBoyHbIM Macriom 10/30 [ 2,33 [ 8,12 [15,55 144,6 0,03 40 81 12251 39 |0,38
175 |Kawa [pyx6a monouras Xugkas c 150/5 | 4,75 | 6,69 |25,78 182,33 0,09 10,99 | 35,3 102,93(122,38(29,42 [ 0,64
Macrom
397 |Kakao Hanutok ¢ Morniokom 150 3,08 | 3,24 [12,78 92,62 004 | 12 | 18,4 114,5193,94 (16,78 [ 0,37
Wroro 3a 3aeTpak 345 10,16 118,05 54,11 | 419,55 0,16 | 2,19 | 93,7 225,53[238,82| 50,1 | 1,39
Ob6eg
713 |OrypeL coneHblit NopLMOHHLIN 30 0,24 | 0,03 | 0,51 3,27 0,01 | 15 6,9 72 | 42 |0,18
99 [Cyn oBoLwHOI co cMeTaHol 1 ykponom | 150/5/1 | 1,18 | 2,29 | 6,87 52,81 0,05 | 6,64 5 28,97 135,16 [15,52 [ 0,51
660 |WHnuens ma mMaca nTuus 60 9,65 | 6,74 | 8,65 133,86 0,06 | 0,54 |23,09 27,28 159,63 [12,46 | 0,82
314 |Kawa rpeyHesas Bs3kasi ¢ macriom 120 3,66 | 4,01 | 16,5 116,73 0,09 16,8 14,68 187,84 (58,79 1,97
CINBOYHBIM
607,01 |HanuTtok 13 BuwHmu . 150 0,12 | 0,03 [16,56 66,99 2,25 13,09 45 [ 548 [ 0,12
1 183 |Xne6 "Cenbckuin'. 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 ]0,22
643 |Xneb pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wroro 3a O6ep 556 17,69 13,5 |65,61 4547 0,27 110,93 | 45,09 101,92p238,93[108,65| 4,6
MongHuk
460 |Kpengenb "CaxapHbIi". 50 3,43 16,88 [30,32| 196,92 0,11 9,5 10,46 [31,61| 5,07 [ 0,48
401 |MwtbeBoin iorypT 150 75 | 48 |5.25 94,2 0,06 | 0,9 30 183 | 144 | 225 [ 0,15
Wroro 3a Monanuk 200 10,93 (11,68 (35,57 291,12 0,17 | 0,9 [ 39,5 193,46175,61|27,57 | 0,63
YuH
54 |Wkpa MopkosHas 45 0,77 | 2,35 | 3,84 39,59 0,03 | 3,89 | 0,1 15,55 125,34 (15,02 0,4
249 |Pbiba saneyeHasi B oMneTe 160 29,05|16,19| 4,76 280,95 0,22 | 0,62 [163,4 63,61 [261,62|33,38 [ 1,71
392 [Yair (c caxapom) 180/10 [ 0,06 | 0,02 [ 10 40,42 0,03 10,95 2,47 | 3,36 | 0,28
1183 |Xneb "Cenbckuin. 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a Yxkun 415 31,4 118,72 (28,44 | 407,84 0,27 | 4,54 [163,5 94,11 [302,43|54,56 | 2,61
Wroro 3a aeHb 70,18 161,95 [183,73] 1573,21 | 0,87 18,56 [341,79 615,02/955,7940,88| 9,23




000 "KombuHaT WKONbHOro NuTaHms" Mpunoxenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NULLeBas LEeHHOCTb NPUroToBNseMbIX bntog (nucT 7)

Pauuon: OcHosHoe meHto (21-22 r.) Acnun JleHb: BTOPHUK Ce3on: OceHb-3uma
Hepens 2; peHb 7 Hepens: 2 BospacT: o1 2 go 3 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca BemL;cma (r) TVI‘-IECF:)KEH i : (mr) "
pell. pveM nuLiM, HaumeHoBaHue bniloga - LEHHOCTS
K (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |bytepbpog ¢ cbipom u macriom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |15,49| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 [12,15] 0,48
CAMBOYHBIM
185 |Kawa repkynecoBasi Mofno4yHas 150/5 | 5,03 | 7,47 121,35 172,75 0,12 1098 | 35 108,27(144,71]40,86 | 0,95
)Kuakasi ¢ Macrnom
394 |Yaih c mornokom 150/7 | 2,71 | 2,95 11,32 82,67 0,04 | 1,22 | 18,4 114,92|84,45| 14,5 | 0,28
Wroro 3a 3aBTpak . 362 13,98 118,91 |48,16 | 418,75 0,2 | 2,31 |104,9 230,241340,16|67,51 | 1,71
O6ep
11 |Canart u3 nyka pen4aroro. 30 0,41 |1,85 | 2,39 27,85 0,01 1,5 9,11 |17,09] 4,07 | 0,24
76 |PacconbHuk JleHuHrpapckuii c 8/150/5/1| 4,81 | 3,91 |12,45]| 104,23 0,06 | 5,01 5 22,42 166,08 | 19,47 | 0,95
roBSIAVHOW CO CMETAHOW U YKPONoMm
276 |>Kapkoe " [No-gomatuHemy " 30/140 |10,67| 9,56 |20,68| 211,44 0,14 | 8,56 | 0,08 22,81 139,87|38,94 | 2,33
376,15|KomnoT 13 cyxodpykTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 {11,55| 6,03 | 0,94
1183 |Xneb "Cenbckuin”. 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 |Xneb pxaHoM. 20 1,32 10,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
‘|Wtoro 3a OGen 554 18,78 115,72 |66,19| 481,36 0,27 |15,37| 5,28 105,86279,19| 80,71 | 5,46
MongHuk
735 |MeyeHbe"[leTckoe" 50 3,43 |14,25|33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
382 |Kucenb 13 coka (HaTypanbHoro) 150 0,14 | 0,09 |31,16| 126,04 0,01 | 0,9 17,27 (11,18 5,1 | 0,23
Wroro 3a Monauuk 200 3,57 |14,34165,09| 403,73 0,06 | 0,9 |75,01 28,89 46,73 ] 9,96 | 0,72
YxuH
287 |TedTenu msicHble B coyce 50/30 | 5,97 | 5,66 | 7,54 104,98 0,03 | 0,69 | 7,52 12,44 162,97 | 9,53 | 0,97
205 |MakapoHHble u3genvsi OTBapHble 120 442 | 3,5 |23,57| 147,03 0,04 16,8 13,39 129,19 8,82 | 0,64
393 |Yai c caxapom ¥ NIUMOHOM 180/10/7 | 0,1 | 0,02 |10,04 40,73 1,95 12 | 3,28 | 3,64 | 0,28
1 183 [Xneb "Cenbckuid". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 28 |0,22
Wrtoro 3a Yxun 417 12,011 9,34 |50,99| 339,62 0,09 | 2,64 |24,32 41,83 [108,44/24,79| 2,11
Wroro 3a peHb 48,34 158,31 230,43| 1643,46 | 0,62 |21,22 209,51 406,82[774,52[182,97| 10




000 "KoMbuHaT LWKoNbHOro NuTaHus" Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIx 6nog (nuct 8)

PauuoH: OcHoBHOe MeHo (21-22 r.) Acnu HeHk: cpeaa Ce30H: OceHb-3uma
Hepensa 2 peHb 8 Hepens: 2 Bo3spacT: o1 2 fo 3 net
Muwessle OHepre- ButamuHst (mr) MuHepanbHLIe BewecTea
Ne n 6 Macca Belyectsa (r) Tu4yeckas (mr)
pell. pvem nuwm, HaumeHoBaHue bniroga nopLH LEHHDETS
b XK Yy (k) B1 o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Bytepbpog co cnMBoYHLIM Macrom 10/30 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 81 2251 39 |0,38
41 |Canat 13 MOpKOBU C CaxapoM. 40 0,5 10,04 | 4,55 20,56 0,02 | 0,96 10,22 120,06 | 14,01 | 0,27
606 |3anekaHka "Jlakomka". 110 18,29 12,52 |22,24 274,8 0,06 | 0,23 | 90 144,72|217,7 (21,63 | 0,82
392,05|4ait ¢ nosugnom. 150/15 | 0,11 | 0,01 | 9,77 39,61 0,1 10,18 | 3,41 | 3,67 | 04
WToro 3a 3aBTpak 355 21,23120,69 |52,11| 479,57 0,11 1 1,29 | 130 173,22)263,67|43,21| 1,87
O6ep g
35 |Canat kapTodenbHbI ¢ nykom 30 0,58 | 1,61 | 4,02 32,89 0,03 | 4,98 41 |17,62] 6,51 | 0,27
penyarbimM
85 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knéukamu, 8/150/1 | 5,02 | 3,79 | 9,41 91,83 0,05 | 4,07 |12,38 2462|517 | 14,7 | 0,64
LBINAsiTaM1 U YKpOMoMm
704 |Konobku kypuHble ¢ coycom 40/30 | 5,19 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 | 36,44 | 8,04 | 0,51
CMeTaHHbIM.
199 |lopoxoBoe niope 120 12,22 | 3,78 |25,01 182,94 0,26 16,8 59,09 [121,71|49,77 | 3,83
398,03 |HanuTok 13 WMNoBHUKA.. 150 0,51 | 0,21 |14,23 60,85 0,01 | 0,15 15,96 | 2,55 | 4,05 | 0,47
|1 183 |Xneb "Cenbckuit". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 10,22
643 |Xneb pxaHoMm. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wrtoro 3a O6ep 569 26,36 |16,65|75,98| 559,21 0,44 | 9,77 |47,02 132,23274,62|95,27 | 6,72
Monauuk
1013 |bynouka "lMneTexka" 50 411 | 7,65 |29,72| 204,17 0,12 | 0,19 |13,46 27,68 [47,05| 7,34 | 0,52
579 |HanwuTok u3 anenbcuHa 150 0,1 | 0,02 |15,86 64,02 6,6 11,3 | 2,53 | 3,01 | 0,08
Wrtoro 3a MNongHuk 200 421 | 7,67 |4558| 268,19 0,12 | 6,79 |13,46 38,98 149,58 |10,35| 0,6
YXKuH
288,01 |Ppukagenbkn MACHbIE C COYCOM 30/30 | 4,39 | 4,33 | 4,52 74,61 0,02 | 0,13 |22,47 17,44151,29| 7,3 | 0,7
336 |Kanycta TyweHas 130 257 | 42 12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,791 49,4 |24,83| 0,99
392 |Yaii c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 | 2,38 | 0,19
1183 [Xneb "Cenbckuid". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 10,22
Wtoro 3a YxuH 367 8,52 | 8,7 |33,74| 247,34 0,08 |22,25]22,53 104,19|115,34|37,31| 2,1
WToro 3a aeHb 60,32 153,71 07,41] 1554,31 | 0,75 | 40,1 213,01 448,62|703,21(186,14] 11,29




000 "KoMBUHAT WKONbHOro NUTaHWs" Mpunoxenue 8 CanHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NUIEeBas LeHHOCTL npuroToBnseMbIx 6ntog (nuct 9)

PauuoH: OcHoBHoe MeHIo (21-22 r.) fcnu OeHb: yeTsepr Ce30H: OceHb-3uma
Hepens 2; nexs 9 Hepens: 2 Bo3spacT: o712 g0 3 net
- MuweBble OHepre- ButamuHb! (Mr) MunepanbHble Bewectsa
ol L T e —— 6nioga Macca Beljecrsa (r) Tuyeckas (mr)
peu. nopuuu LIEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |byTrepbpoa c chipom 1 Macriom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 [1549] 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CNNBOYHBLIM
185 [Kawwa nwéHHas MonoyHasi xugkas c 150/5 7,07 | 8,65 |29,38| 223,65 0,16 | 1,64 | 45,2 162,66(183,71/42,33 | 0,98
Macrnom
395 |Hanutok kodbeiHelit ¢ mMornokom 150 2,21 12,62 |11,95 80,22 0,03 (0,98 | 15 95,29 168,24 11,6 | 0,11
Wtoro 3a 3aBTpak 355 15,52 19,76 | 56,82 467,2 0,23 | 2,73 |111,7 265 [362,95|66,08 | 1,57
Ob6en
713 _|OrypeL| coneHbiti NopLMOHHbINA 30 0,24 | 0,03 | 0,51 3,27 0,01 ] 15 6,9 7,2 42 |10,18
67 |LLn n3 ceexen kanycTbl ¢ 8/150/5/1| 3,25 | 3,59 | 5,73 67,75 0,04 [11,62] 5,01 36,64 (50,05 17,59 0,8
KapTochenem, roBsguHoil, CMeTaHoi u
YKpOnom
244 |MnoB w3 roBsiAMHEI OTBApHOIA 50/100 [15,66]12,24 (23,23 265,72 0,05 | 0,65 | 0,06 18,62 [155,99|33,58 | 2,17
646 |Hanutok NUMOHHBIN. 150 0,06 | 0,01 |18,18 73,04 2,88 10,771 1,58 | 25 | 0,1
1183 |Xneb "Cenbckuif". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 10,22
643 |Xneb pxaHoi. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 (0,78
" [Wroro 3a O6ep 534 22,05116,27 |64,17| 490,82 0,16 16,65 5,27 83,93 [259,42|70,07 | 4,25
MongHuk
994,07 |Cywikum... 50 4,16 |18,75] 33,3 318,59
400 |KunsueHoe monoko 150 435 48 | 7,05 88,8 0,06 [ 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wtoro 3a Monaxuk 200 8,51 |23,55]40,35| 407,39 0,06 | 1,95 | 30 180 [ 135 | 21 | 0,15
YKUH
258 |Hnuens puibHbIA - HaTypanbHbIN 70 10,21] 3,25 | 6,53 96,21 0,07 | 0,62 [16,85 38,4 [155,52|34,66 | 0,79
348 |Coyc ToMaTHbIA. 30 0,27 | 1,18 | 2,07 19,98 0,01 | 0,38 | 7,24 4,09 | 44 | 218 | 0,09
321 |Mope u3 kaptocens 130 2,74 | 4,23 112,44 98,79 0,12 | 45 |22,32 36,55 (72,35 24,37 0,88
378 [Kucenb chpykToBO-ArogHbIN. 150 25,45 101,8 7 1,43 | 0,08
1183 |Xneb "Cenbcxuit". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
WUtoro 3a Yuu 400 14,74 ] 8,82 |56,33| 363,66 022 | 55 |46,41 90,04 [245,27|65,44 | 2,06
Wroro 3a gexb 60,82 | 68,4 17,67] 1729,07 | 0,67 |26,83 193,38 618,97]002,64222 59| 8,03




000 "KombuHaT LWKONbLHOro nuTaHns"” Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
lMpuMepHOEe MEHIO U NULEeBasl LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX ontog (nuct 10)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo (21-22 r.) Acnu HeHb: naTHUUA Ce30H: OceHb-3uma
Hepens 2; neHb 10 Hegpens: 2 Bo3spacTt: ot 2 fo 3 ner
MNuwesble OHepre- BuTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca Bellectsa (r) Tuyeckas (mr)
pew, pviem nuiLmM, HavmeHoBsaHue bnioga nopuuH LLEHHOCTS
X Yy (ki) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1 |Bytepbpog co CnmMBoYHbIM Macrom 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 144,6 0,03 40 81 |225| 39 |0,38
94 |Cyn monouHbIi C rpe4HeBol Kpyrow 150 4,48 | 4,75 |12,74| 111,63 0,08 | 0,68 | 27 120,69[124,25|35,25 | 0,85
1 481 [Hanutok wokonapHblii Nesquik 150 1,42 | 1,46 |12,65 69,42 0,11 | 4,89 | 7,73 51,567 134,76 | 6,53 | 0,95
Wrtoro 3a 3aBTpak 340 8,23 |14,33]40,94| 325,65 0,22 | 5,57 |74,73 180,36|181,51|45,68 | 2,18
O6en
677 |KabaukoBas wkpa 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 21 | 276 123 | 11,1 | 45 ]0,21
204 |ConsaHka [JomMalHASA C MACHBIMU [10/150/5/1| 3,61 | 4,99 | 5,06 79,59 0,04 | 3,25 5 21,17 |45,68 12,13 | 0,68
npoaykramu
287 |TedTenu MsicHbIe B coyce 50/30 | 5,97 | 5,66 | 7,54 104,98 0,03 | 0,69 | 7,52 12,44 162,97 | 9,53 | 0,97
205 |MakapoHHble u3genus OoTBapHble 120 442 | 3,5 |23,57| 147,03 0,04 16,8 13,3929,19] 8,82 | 0,64
372,04|Komnot na ceexwx sbnok.. 150 0,12 10,12 [17,91 73,2 0,01 3 11,061 3,3 | 3,99 | 0,71
1 183 |Xneb "Cenbckuid". 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 |Xneb pxaHoW. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 3161 94 | 0,78
.|Wtoro 3a O6ep 586 17,53[17,34|72,91| 521,39 |46,08| 9,04 [305,52 81,36 [196,84|51,17 | 4,21
MonaHuk
996,01 |MNeuyeHbe"K kode" 45 3,75 8 34,5 225
671 [Yai co cmopoauHoW 1 caxapom 150/7/3,5] 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965 2,8 |3,56 | 0,23
Wroro 3a MongHuk 205,55 | 3,83 | 8,02 |41,76| 254,54 7,02 965 | 2,8 | 3,56 | 0,23
YHUH
238 |3anekaHka U3 TBOpora Cc MOpPKOBbIO U 130/30 |17,57|16,53|47,66| 409,69 0,08 | 0,83 |83,29 236,51[266,92| 37,64 | 0,91
CryLLEHbIM MOSIOKOM
392 |Yaii c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 165|238 | 0,19
1 187 |baTtoH 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |195| 39 | 0,36
368 |AnenbcyH CBEXUIA Hape3aka 100 09 | 02 8,1 37,8 0,04 | 60 34 23 13 0,3
WTtoro 3a YxuH 447 20,76 |17,61|78,18| 554,25 0,15 |60,85 (83,29 084,171311,07|56,92 | 1,76
WToro 3a AeHb 50,35 57,3 33,79] 1655,83 |46,45|82,48 463,54 555,54692,22[157,33| 8,38




000 "KomMbuHaT LWKONMbHOro nuTaHns” Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIO U NULLeBasi LeHHOCTL NpuroToBnsieMuIx 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo (21-22 r.) Acnu OeHb: noHeaenbHuK Ce30H: OceHb-3uma
Hepens 3; geHb 11 Hepens: 3 Bo3spacT: ot 2 o 3 net
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca Belectsa (r) Tu4eckas (mr)
pal, pvieM nuLLKM, HaumeHoBaHve bnioaa nopLMY o——
b KK ¥ (ki) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 |Byrepbpog co cnMBOYHLIM Macrnom 10/30 | 2,33 | 8,12 [15,55 144,6 0,03 40 81 1225 39 |0,38
185 |Kawa maHHas MonoyHas xuakas c 150/5 4,66 | 6,39 123,53 169,69 0,06 | 1,03 |35,84 105,94/92,15115,82| 0,36
Macrom
397 |Kakao HanuToK C MOMIOKOM 150 3,08 | 3,24 |12,78 92,62 0,04 | 1,2 | 18,4 114,5193,94 |16,78 | 0,37
Wrtoro 3a 3aBTpak 345 10,07 |17,75|51,86 | 406,91 0,13 | 2,23 |94,24 28,54p208,59| 36,5 | 1,11
O6ep :
713 |OrypeL coneHbli NOPLMOHHBIN 30 0,24 | 0,03 | 0,51 3,27 0,01 ] 15 69 | 72 | 42 |0,18
57 |Bopuy u3 ceexeit kKanycTbl C 8/150/5/11 3,36 | 3,69 | 5,86 70,09 0,04 | 6,32 110,56 37,31]46,52 18,61 0,85

kapTodenem, UbInnsTamMm co
CMETaHOoM 1 YKporom

710 |BuTouku pybneHble KypuHble CO 50/30 8821673 ]| 74 125,45 0,05 | 0,51 |26,59 31,77 158,17 |11,91| 0,69
CMeTaHHbIM COYyCOM

315 |OTtBapHoW puc 120 294 | 43 |2535| 151,86 0,02 21,6 46 |49,71|17,32| 0,44
376,15|KomMnoT u3 cyxodpykTosB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52 111,55 6,03 | 0,94
1 183 |Xne6 "Cenbckumin". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22

643 [Xneb pxaHoM. 20 1,32 1 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 0,78
Wtoro 3a O6epn 584 18,25(15,15|69,79| 488,51 0,18 | 8,63 |58,95 132,1 R17,75|70,27 | 4.1

MonaHuk

469 |Bynoyka "domalunsasn". 50 3,63 |7,88 |30,3 206,64 0,08 25 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47

579 |Hanutok u3 anenscuHa 150 0,1 | 0,02 |15,86 64,02 6,6 11,3 12,53 | 3,01 | 0,08
Wroro 3a MongHuk 200 3,73 | 7,9 |46,16| 270,66 0,081 66 | 25 20,73133,87| 8,74 | 0,55

YuH

250 |Puiba 3aneuéHas ¢ kapTodenem 220 16,8 |11,47 121,39 | 255,99 0,16 | 4,98 |50,12 93,55 [293,77|65,78 | 1,57

393 |Yait c nuMoHOM 1 caxapom 150/7/3,5] 0,07 | 0,01 | 7,1 28,77 1,42 9,42 | 2,42 | 2,82 | 0,21
1 183 |Xneb "Cenbckuit”. 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 10,22
WTtoro 3a YxuH 400,5 |18,3911,64|38,33| 331,64 0,18 | 6,4 |50,12 106,97[309,19| 71,4 2

Wroro 3a geHb 50,44 | 52,44 206,14] 1497,72 | 0,57 |23,86 205,81 488,34|769,4 |186,91| 7,76




000 "KoMbuHaT LIKoMnbHOro nuTaHunsa” Mpunoxexue 8 CanlNluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBasi LeHHOCTL NPUroToBnseMbIx 6niog (nuct 12)

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo (21-22 r.) Acnu [eHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3Mma
Hepensa 3; neHb 12 Hepens: 3 BospacT: o1 2 go 3 net
- i Muwesble OHepre- ButamuHb! (r) MuHepanbHble BelecTsa
N Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwue bnioaa decd BeLuectsa (1) TuecKast (wr)
peu,. nopuuu LIEHHOCTb
b XK Yy (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Bytepbpoa co cnnBoYHLIM Macnom 10/30 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 8,1 |225| 39 |0,38
212 |NanweBHWK C TBOPOroM C Macrom 150/5 |[13,19|11,67|33,08| 290,11 0,07 | 0,26 |61,26 97,65 151,26] 18,44 | 0,94
CMMBOYHBIM

392 |Yaii c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 796 |1,65|238|0,19
WTtoro 3a 3aBTpak 352 15,56 | 19,8 |55,63| 462,96 0,1 | 0,28 |101,26 113,71[175,41{24,72 | 1,51

Ob6en y

54 |Wkpa mMopkoBHas 30 0,51 | 1,41 | 2,63 26,1 0,02 | 1,32 | 0,07 9,69 |16,55] 9,83 | 0,26

138 |Cyn kapTogenbHbI C 3eMEHbIM 150/1 2,12 |1 1,62 | 8,94 58,82 0,05 | 5,95 13,011 38,9 |15,63] 0,55

ropoLUKkoM Ha bynboHe C ykponom.

278 |bedcTporaHoB 13 roBsiAnHL! 40/30 |10,96| 7,12 | 2,47 117.,8 0,02 | 0,14 | 6,77 16,22 189,05|12,07 | 1,46

OTBapHOA.

313 |Kawa nepnosas pacceinyaras 120 3,63 | 3,47 |25,24| 146,31 0,03 16,8 22,99 [123,55|16,18 | 0,71
398,03 |HanuTok 13 LWMnoBHKKa. . 150 0,51 | 0,21 [14,23 60,85 0,01 | 0,15 15,96 | 2,55 | 4,05 | 0,47
1 183 |Xneb "Cenbckuit". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 | 0,22

643 |Xneb pxaHow. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wrtoro 3a O6en 561 20,47 |14,23]70,03| 490,92 0,19 | 7,56 |23,84 88,87 |315,269,96 | 4,45

MonaHuk

735 |MeyeHbe"[eTckoe" 50 3,43 |14,25133,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 35,55| 4,86 | 0,49
607,01 |HanuToK 13 BULLHN . 150 0,12 | 0,03 |16,56 66,99 2,25 13,09| 45 | 548 | 0,12
Wroro 3a Mongxuk 200 3,55 |14,28 50,49 | 344,68 0,05 | 2,25 |75,01 24,71 140,05110,34| 0,61

YKUH

288 |®pukagenbkv MsiCHblE C COyCOM 40/30 55 | 4,46 | 4,96 81,98 0,02 | 0,12 |19,27 13,74 159,81 | 8,34 | 0,91

344 |Pary n3 oBolei 130 2,24 | 1,89 |11,74 72,93 0,06 | 9,2 | 0,05 38,77 | 54,73 25,91 0,87

382 |Kucenb 13 HaTypanbHOro coka. 180 0,17 | 0,11 | 37,4 151,24 0,01 | 1,08 20,72 113,411 6,12 | 0,28
1 183 |Xneb "Cenbckuii". 20 1,562 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wrtoro 3a YxuH 400 9,43 | 6,62 |63,94| 353,03 0,11 | 10,4 [19,32 77,23 [140,95|43,17 | 2,28
Wroro 3a geHb 49,01 |54,93 40,09 1651,59 | 0,45 |20,49 219,43 304,52|671,61{148,19| 8,85




!

| fjHAT LWKONLHOIO NUTaHNs" Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
‘ , ‘ip MEHIO U NULLIEeBas LeHHOCTbL NPUroToBnseMbIx 6ntog (nuct 12)

* li;HOBHOE MeHI0 (21-22 r.) Acnn JeHb: BTOPHUK Ce30H: OceHb-3uma
\eHb 12 Hepgens: 3 BospacT: ot 2 go 3 net
| Muwesble OHepre- BuTamuHb! (r) MuHepanbHble BellecTsa
4 & Macca Bewecrtsa (r) Tuyeckas (mr)
1eM NULWY, HaumeHoBaHKe bnoaa nopLm LIEHHOCTb
! b XK Yy (kkar) B1 (& A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6pof, Co CAMBOYHLIM Macrom 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 81 |225| 39 |0,38
||IeBHUK C TBOPOrOM C Macrom 150/5 |13,19]11,67 (33,08 290,11 0,07 | 0,26 |61,26 97,65 [151,26/ 18,44 | 0,94
YHBIM
il caxapom.. 15077 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,9 | 1651238 ]0,19
S ihTpak 352 15,56 | 19,8 |55,63| 462,96 0,1 | 0,28 [101,26 113,71[175,41|24,72 | 1,51
MOpKOBHas! 30 0,51 | 1,41 | 2,63 26,1 0,02 | 1,32 | 0,07 9,69 |16,55] 9,83 | 0,26
 iapTOEnNbHBIN C 3EMNEHBIM 150/1 212 11,62 | 8,94 58,82 005 | 595 13,01] 38,9 |15,63] 0,55
~ |IIkOM Ha DynboHe C yKpornom.
~ | TpOraHoB 13 roBsauHbL! 40/30 |10,96| 7,12 | 2,47 117.,8 0,02 | 0,14 | 6,77 16,22 189,05|12,07 | 1,46
‘ |HOM.
~ | neprioBas pacceinyaras 120 3,63 | 3,47 |25,24| 146,31 0,03 16,8 22,99 [123,55/16,18 | 0,71
/0K U3 LIMNOBHMKA.. 150 0,51 | 0,21 [14,23 60,85 0,01 | 0,15 15,961 2,55 | 4,05 | 0,47
- | "Cenberuii". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
| pxaHoii. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Hep, 561 20,47 114,23]70,03| 490,92 0,19 | 7,56 |23,84 88,87 |315,269,96 | 4,45
| IIbe"[eTckoe" 50 3,43 |14,25(33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 35,55| 4,86 | 0,49
| {OK 113 BULLIHW . 150 0,12 | 0,03 |16,56 66,99 2,25 13,09| 45 | 548 | 0,12
ANOHUK 200 3,55 |14,2850,49| 344,68 0,05 | 2,25 |75,01 24,71 140,05]10,34| 0,61
~ \AenbKy MsICHBIE C_COYCOM 40/30 55 | 4,46 | 4,96 81,98 0,02 | 0,12 [19,27 13,74 (59,81 8,34 | 0,91
13 oBouye#n 130 2,24 | 1,89 |11,74 72,93 0,06 | 92 | 0,05 38,77 154,73 125,91 0,87
b U3 HaTypanbLHOro coka. 180 0,17 | 0,11 | 37,4 161,24 0,01 | 1,08 20,72 13,41 6,12 | 0,28
- "Cenbckuin". 20 1,562 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
WH 400 9,43 | 6,62 |63,94| 353,03 0,11 | 10,4 |19,32 77,23 [140,95|43,17 | 2,28
b 49,01 | 54,93 40,09| 1651,59 | 0,45 |20,49 [219,43 304,52|671,61|148,19| 8,85

W""w P




000 "KombuHaT LWKonbHOro nuTaHns" Mpunoxenune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEeHIo U NULLEeBas LIEHHOCTL NPUroToBnsemMbIx 6ntoa (nuct 13)

PauuoHn: OcHoBHOe MeHHo (21-22 1.) fcnu DeHb: cpepa Ce30H: OceHb-3uma
Hepens 3; neHb 13 Hepens: 3 Bospacrt: ot 2 fo 3 net
Ne Macca BQUMALEHC?TBBba‘e(I‘) T:VBIL’::(FJ)I::; EvramuHes (mr) MMHepanb?:/:(ra) petteeTes
peu. Mpuem nuLLM, HaMMmeHoBaHwe brioga nopLuH HEHHOGTS
5) WK (kkar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |Byrepbpopa c cbipoM 1 Macnom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 | 15,49 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CNUBOYHBIM
185 |Kalwa ayHeBas Mono4yHas xuakas c 150/5 5,18 | 6,46 |26,56 185,1 0,1 |0,99 | 353 121,62[171,24/26,03 | 0,65
Macrnom
394 |Yait c Monokom 150/7 | 2,71 | 2,95 |11,32 82,67 0,04 | 1,22 | 18,4 114,92|84,45| 14,5 | 0,28
Wrtoro 3a 3aBTpak : 362 14,13 17,9 |53,37 4311 0,18 | 2,32 |105,2 243,591366,69| 52,68 | 1,41
O6ep
47 |Canat 13 KBaLleHOoW KanycTbl C SlyKOM 30 0,48 | 1,63 | 2,47 25,57 0,01 | 7,59 12,64 9,3 | 4,31 | 0,17
682 |Cyn noneson c ubinnsTamn, cmetaHoii |8/150/5/1| 5,08 | 4,17 12,29 107,01 0,07 | 6,06 |11,16 21,75158,69119,38| 0,79
1 3eneHblo ykpona
312 |Kuenu kypuHble 60 9,88 | 6,78 | 3,34 113,9 0,04 | 0,61 | 32 16,86 |58,45|11,88| 0,75
321 |Miope u3 kapTodens. 120 253 | 3,9 |11,47 91,1 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 166,73 22,47 | 0,81
647 |HanuToK KMIOKBEHHBINA. 150 0,09 | 0,04 |18,66 75,36 2,82 10,021 2,07 | 4,34 | 0,17
1.183 |Xne6 "Cenbckunin". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 |Xneb pxaHoMn. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
WTtoro 3a O6en 564 20,9 |16,82|64,75| 493,98 0,29 |21,23 63,96 106,23[239,84| 74,58 | 3,69
Monauuk
749 |[MadduH 55 3,05 | 13 |34,76| 268,24 0,03 | 0,02 |25,03 67,84 156,71(10,81| 0,7
646,04 |Cok hpyKTOBBINA. 150 0,22 | 0,15 |12,22 51,15 0,02 | 15 15 9 6,75 | 0,3
Wrtoro 3a MongHuk 205 3,27 [13,15]46,98| 319,39 0,05 | 1,52 |25,03 82,84 165,71 17,56 1
YuH
261 |TedTenu poibHble TyLEHLIE C COYCOM 60/30 713 | 3,15 | 6,77 83,95 0,04 | 0,33 13,22 28,08 |86,42119,47 | 0,45
205 |MakapoHHble u3genust oTBapHble 130 4,79 | 3,79 |29,59 171,63 0,05 18,2 14,33131,58| 9,54 | 0,69
378 |Kucenb hpyKTOBO-ATOAHBIN. 150 25,45 101,8 7 1,43 | 0,08
608 |Xneb "Cenbckuin" 30 2,28 | 0,24 |14,76 70,32 0,03 6 195 | 42 | 0,33
WUtoro 3a Ykuu 400 14,2 | 7,18 |76,57 4277 0,12 | 0,33 |31,42 55,41(137,5|34,64| 1,55
WToro 3a aeHb 52,5 |55,05 41,67 1672,17 | 0,64 | 25,4 25,61 488,07[809,74[179,46| 7,65




000 "KombuHaT LIKONbLHOrOo nutaHus”

MpumepHoe MEHI0 ¥ nNuuieBas LeHHOCTb npuro-rosnﬂemux

entog (nuct 14)

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OcHoBHOE MEHI0 (21-22r.) Acnn [eHb: yeTBEPT Ce3on: OceHb-3uma
Hepens 3; aexb 14 Hepens: 3 BospacT: ot 2 A0 3 net
" A Muesble OHepre- BuTaMuHb! (Mr) MwuHepanbHbIe BeLwecTsa
N Mpuvem nuiy, HauMeHoBaHNe 6niopa acca Bewecta (1) i s
peu. nopuvu y LIEHHOCTb B1 A Fe
(kkan)
1 2 3 6 7 8 10 15
3aBTpak
1 |Byrepbpoa co cnmBo4HbIM Macrom 10/30 | 2,33 15,55 1446 0,03 40 0,38
94 [Cyn mMonouHbIi C PUCOBOIA Kpyno 150 4,89 14,63 130,82 0,06 36 0,25
397 |Kakao HanuTok C_MOJIOKOM 180 3,67 15,71 112,35 0,05 22 0,44
Wtoro 3a 3aBTpak 370 10,89 4589 | 387,77 0,14 98 1,07
O6en
33 |Canart 13 cBekibl oTBapHON 30 0,43 2.4 27,7 0,01 0,39
67 |LLin n3 ceexen kanycTbl C 8/150/5/1 | 3,25 5,73 67,75 0,04 5,01 0,8
kapTodenem, rOBSAVHOIA, CMETaHOMN 1
yKpOrnoMm
282 |WHuuens MacHon pybneHbiii C NyKoM 50 7,71 8,08 127,69 0,04 3,3 1,21
314 |Kawa rpeuHeBas B3kasi C Macrom 120 3,66 16,5 116,73 0,09 16,8 1,97
CMNBOYHBIM
376,15|KoMnoT 13 CyxO(pyKTOB... 150 0,05 14,15 56,8 0,94
1183 |Xneb "Cenbckuid'. 20 1,52 9,84 46,88 0,02 0,22
643 [Xneb pxaHON. 20 1,32 6,68 34,16 0,04 0,2 0,78
Wroro 3a 06ea 554 17,94 63,38 477,71 0,24 25,31 6,31
MongHukK
1011 |Bynouka "MonoyHas" 50 5,32 35,32 193,34 0,43 13 0,69
646 |HanuToK NMMOHHbINA. 150 0,06 18,18 73,04 0.1
Wrtoro 3a MongHukK 200 5,38 53,5 266,38 0,43 13 0,79
YkuH
237 |3anekanka u3 TBOpOra CO CryL€HHbIM 100/30 | 19,7 33,82| 347,46 0,07 99,42 0,71
MOIOKOM
392 |Yaw c caxapom.. 150/7 | 0,04 7 28,25 0,19
1 187 |baToH 30 2,25 15,42 78,51 0,03 0,36
368 |A6noku ceBexwue Hapeska. 100 0,4 9,8 44 4 0,03 2,2
Wtoro 3a YuH 417 22,39 66,04 | 498,62 0,13 99,42 3,46
Wroro 3a aeHb 56,6 28,81 1630,48 | 0,94 35,73 11,63




000 "Kombu1HaT WKOMBbHOro NUTaHms" MpunoxeHve 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULIEBas LIeHHOCTL NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nuct 15)

PauyuoH: OcHoBHOe MeHo (21-22 r.) Acnu OeHb: naTtHuua Ce3oH: OceHb-3uma
Hepensa 3; neHb 15 Hepens: 3 BospacT: ot 2 go 3 net
Muuessle OHepre- BUTAMUHb! (MF MuHeparnbHble BelecTsa
| e, avenosae Groga | Mecea | eeuieorea () | mectan da (ur)
b XK (kar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |Byrepbpog c cbipomM 1 macnom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |15,49| 163,33 0,04 | 0,11 | 515 7,05 | 111 [12,15] 0,48
CNUBOYHBIM
41 |CanaTt 13 MOpKOBUW C caxapom 45 0,56 | 0,04 | 5,12 23,08 0,02 | 1,08 11,5 |22,57|15,76 | 0,3
215 |OwmneT HaTypanbHbI C Macrnom 105 10,63 (12,97 | 2,04 167,41 0,06 | 0,2 | 226 83,04 1182,48|13,91 | 2,05
395 |HanuTok kogheiHbIn C MOMIOKOM 150 2211262 |11,95 80,22 0,03 | 0,98 15 95,29 168,24 11,6 | 0,11
WToro 3a 3aBTpak i 350 19,64 (24,12 | 34,6 434,04 0,15 | 2,37 [292,5 196,88[384,29| 53,42 | 2,94
O6ep
11 |Canat 13 nyka pen4aroro. 30 0,41 1,85 | 2,39 27,85 0,01 1.5 9,11 |17,09] 4,07 | 0,24
76 |PacconbHuk JleHUHrpagckui co 150/5/1 | 2,73 | 2,65 |12,38 84,29 0,06 | 556 | 7,5 21,3 |48,44 (17,26 | 0,66
CMETaHOI 1 YKpOrnoMm.
277 |l'ynsw u3 oTBapHOro Msca roBsguHbl 25/25 7,44 | 6,88 2 99,68 0,02 | 0,26 | 0,02 10,97 |59,44 111,18 | 0,99
199 |[[opoxoBoe niope 120 12,22 3,78 |25,01 182,94 0,26 16,8 59,09 [121,71|49,77 | 3,83
398,03|Han1Tok 13 lWMNoBHUKA.. 150 0,51 | 0,21 [14,23 60,85 0,01 | 0,15 15,96 | 2,55 | 4,05 | 0,47
1 183 |Xneb "Cenbckuit". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 [Xneb pxaHon. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
WTtoro 3a O6en 546 26,1515,77 172,53 | 536,65 0,42 | 7,47 |24,52 127,43]293,83|98,53 | 7,19
Monauuk
624 |Mniowka "Mockosckas" 50 3,69 | 4,87 |30,09| 178,95 0,15 4.8 12,08 (31,96 | 5,63 | 0,49
627 |Yai c sbnokamun n caxapom 150/7/5 | 0,06 | 0,03 | 7,49 30,47 0,52 919 | 22 1293 ]| 0,3
Wroro 3a MongHuk 212 3,75 | 49 |37,58| 209,42 0,15 10,52 | 4,8 21,27 134,16 8,56 | 0,79
YxuUH
282 |BuTouku MscHble pybneHble 60 9,19 | 8,57 | 9,73 152,81 0,04 | 0,62 | 4,08 20,92 193,71112,53| 1,43
355 |Coyc cmMeTaHHbIli C TOMAaroMm. 30 0,47 | 1,02 | 24 20,66 0,01 | 0,23 | 7,52 8,96 | 7,36 | 1,85 | 0,08
313,02|Kawua nweHHaa paccoinyaras 130 472 | 4,67 |27,17 169,59 0,12 18,2 20,09 (97,06 135,03 | 1,14
382 |Kucenb u3 coka (HatypansHoro) 150 0,14 | 0,09 |31,16 126,04 0,01 | 0,9 17,27 111,18| 5,1 | 0,23
608 |Xne6 "Cenbckuir" 30 2,28 | 0,24 |14,76 70,32 0,03 6 19,5 | 42 0,33
WToro 3a YxuH 400 16,8 |14,59 85,22 | 539,42 0,21 | 1,75 | 29,8 73,24 228,81]|58,71 | 3,21
WTtoro 3a aeHb 66,34 159,38 29,93| 1719,53 | 0,93 |12,11 |351,62 418,82941,09P219,22| 14,13




000 "KombuHaT LWKONbHOro nuraHuns” Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHI0 M NULLEBas LLIEHHOCTL NpUroToBnsieMbIx 6niog (nuct 16)

PauuoH: OcHoBHoe MeHI0 (21-22 r.) Acnu DeHb: noHepenbHUK Ce30H: OceHb-3uma
Henens 4; pexb 16 Hepens: 4 Bospact: ot 2 go 3 ner
Muwesble OHepre- Butamuhb! (Mr) MuHepanbHble BelecTea
Ne n 6 Macca BeLyecTea (r) Tuyeckas (mr)
pew, pvieM NuLLM, HauMeHoBaHue bnioaa nopLMM ke
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Bytepbpog co CnBOYHbLIM Macrom 10/30 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 8,1 1225] 39 |0,38
185 |Kawa kykypysHasi MonoyHas xugkasic | 150/5 | 4,69 | 6,43 |28,11 189,07 0,06 | 0,99 | 35,3 103,95/|102,65/20,19 | 0,92
Macnom
394 |Yait c monokom 150/7 | 2,71 | 2,95 |11,32 82,67 0,04 | 1,22 | 18,4 114,92|84,45| 14,5 | 0,28
WToro 3a 3aBTpak 352 9,73 | 17,5 |54,98| 416,34 0,13 | 2,21 | 93,7 226,97|209,6 138,59 | 1,58
O6ep, ’
20 |Canart u3 ceexei kanycTb! 30 0,46 | 1,53 | 2,82 26,89 0,01 |10,79 14,551 9,46 | 5,09 | 0,18
6enoko4aHHoN C MOPKOBbIO
81 |Cyn kapTocenbHblil ¢ haconbio 8/150/1 | 4,41 | 3,28 | 6,9 74,76 0,04 | 5,13 | 6,14 20,67 |44,37 |15,06 | 0,69
KOHCEPBUPOBaHHOW, LibINASTaMu U1
YKpONom
310 |Cydne kypuHoe c macnom 55/5 |14,84] 12,2 | 2,95 180,96 0,04 | 1,77 89,05 46,64 185,56 113,39 | 1,03
CMUBOYHBIM
205 |MakapoHHble u3fenusi OTBapHble 120 442 | 3,5 |23,57 147,03 0,04 16,8 13,39 129,19 8,82 | 0,64
" [376,16|KomnoT u3 kyparu . 150 0,78 | 0,05 |15,88 67,06 0,02 | 0,6 31,111 21,9 |17,28]| 0,5
1 183 |Xneb "Cenbckuin”. 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 |Xneb pxaHoi. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a O6en 559 27,75120,96 |68,64| 577,74 0,21 118,29 [112,19 137,36[235,08| 71,84 | 4,04
MonaHuk
454 |Poranuk C noBuAasioM 50 3,28 | 4,66 |28,96 170,9 0,08 | 0,05 | 10,4 12,03 131,72 5,6 | 0,58
392 |Yaii c caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 796 | 165|238 | 0,19
Wroro 3a MongHuk 207 3,32 | 467 |3596| 199,15 0,08 | 0,07 | 10,4 19,99 (33,37| 7,98 | 0,77
YUH
1 415 |Bxukn Mopckue 13 pbibbl co 60/30 | 6,29 | 4,79 | 7,05 96,47 0,04 | 0,26 |21,06 29,46 181,37 118,48 0,43
CMETaHHbIM COyCOM
321 |Miope u3 kapTogens. 120 2531 39 |11,47 91,1 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 166,73 122,47 | 0,81
378 |Kucenb ¢hpykToBO-ArofHbIN 180 27,18 108,72 8,4 1,71 | 0,09
1 183 |Xneb "Cenbckuin". 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wtoro 3a YxuH 410 10,34 | 8,85 |55,54| 343,17 0,17 | 4,41 |41,66 75,82 |161,1|45,46 | 1,55
Wroro 3a aeHb 51,14 151,98 15,12 1536,4 0,59 |24,98 257,95 460,14639,15[163,87| 7,94




000 "KoMBUHAT LWIKONLHOro NMTaHus" Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MNpuMepHOe MEHIO ¥ NULEeBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nuct 17)

Paumon: OcHoBHoe MeHto (21-22 r.) Acnn [eHb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens 4; peHb 17 Hepens: 4 Bospact: o1 2 fo 3 net
MNuwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa
Ne n 6 Macca Bewyecrsa (r) Tuyeckas (mr)
pew. pvem nuLumM, HauMmeHoBaHve bntoaa nopLM LIEHHOCTb
b XK Yy (ki) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Bytepbpog co cnnBoYHLIM Macrom 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 8,1 1225| 39 |]0,38
185 |Kala syHeBas MosiovHas Xuakas c 150/5 5,18 | 6,46 |26,56 185,1 0,1 | 0,99 | 353 121,62[171,24/26,03 | 0,65
Macrnom
397 |Kakao HanuToK C MOMNOKOM 150 3,08 | 3,24 |12,78 92,62 0,04 12 | 18,4 114,5193,94 16,78 | 0,37
WTtoro 3a 3aBTpak 345 10,59 (17,82 |54,89| 422,32 0,17 | 2,19 | 93,7 44 ,22pP87,68|46,71| 1,4
O6epq '
54 |Ukpa ceekonbHas 30 0,56 | 1,3 | 3,21 26,78 0,01 0,07 13,53114,66| 6,92 | 0,45
85 |Cyn kapTodenbHbIin C KNELKamm, 8/150/1 | 3,74 | 3,92 | 9,21 87,08 0,05 | 4,54 | 6,87 24,27 152,98 15,92 0,77
MSICOM W 3EMeHbI0 yKpona
298 |[Fony6ubl IleHusble ¢ coycom 120/15 |10,04 | 6,07 | 6,92 122,47 0,04 [10,59|13,76 50,61 1129,17|26,16 | 1,86
cMeTaHHbIM C TOMaToM
607,01 |HanuTok 13 BULIHY . 150 0,12 | 0,03 | 16,56 66,99 2,25 13,09| 4,5 | 548 | 0,12
1 183 |Xneb "Cenbckuii". 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
| 643 [Xne6 pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wtoro 3a O6en 514 17,3 |11,72|52,42| 384,36 0,16 |17,38] 20,9 112,5 245,91|66,68 | 4,2
MongHuk
722 |MeveHbe"Houka" 50 3,09 |15,92 31,74 282,6 0,05 0,18 8,72 |36,56| 6,84 | 0,63
400 |KunsyeHoe MOMOKO 150 435 | 48 | 7,05 88,8 0,06 1,95 | 30 180 | 135 | 21 | 0,15
Wroro 3a NMonaHuk 200 7,44 120,72 138,79 3714 0,11 | 1,95 |30,18 188,72|171,56|27,84 | 0,78
YKuH
275 |Cocucku oTBapHble C Macrnom 50/5 5,54 |15,58| 0,27 163,46 0,1 20 18,7 | 81 10 | 0,91
314 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kaa c Macrnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 95,06 |63,68 | 2,12
CNMUBOYHBLIM
393 |Yai1 c caxapoM ¥ NMMMOHOM 180/10/7 | 0,1 | 0,02 |10,04 40,73 1,95 12 13,28 | 3,64 | 0,28
1 183 |Xneb "Cenbckuin". 20 1,52 |1 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
Wtoro 3a YiuH 402 11,13| 20,1 |38,04| 377,57 0,22 | 1,95 | 38,2 49,81 |192,34]80,12 | 3,53
WToro 3a aeHb 46,46 |70,36 [184,14] 155565 | 0,66 |23,47 [182,98 595,25[897,49[221,35| 9,91




000 "KombuHaT WKONbHOro NMTaHmsa" Mpunoxenue 8 CaxlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHI0 U NUILEBas LeHHOCTb NPUroTOBMAeMbIX 6nopg (nuct 18)

PauuoH: OcHoBHOe MeHto (21-22 r.) Acnu HeHb: cpepa Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens 4; neHb 18 Hepens: 4 Bospact: ot 2 fo 3 net
Muwesble OHepre- MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n Macca BeLuL:CTBa () Tuqegxaﬂ Buwamusiti (bar) P (mr) a
peu, pvem nuwmM, HauMeHosaHve 6nioaa nopLYM LEHHOCTE
b XK Yy (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |Bytepbpoga c cbipom U macrom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 |15,49| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 |12,15] 0,48
CMNBOYHBIM
185 |Kalwa nweHnyHasi MonoyHas xuakas 150/5 | 5,59 | 7,02 |26,62| 192,02 0,14 | 0,98 |35,12 104,94/138,1| 35,6 | 0,92
C Macrnom
395 |Hanutok kodhelrHbIi C MOMOKOM 150 2,21 1262 |11,95 80,22 0,03 1098 | 15 95,29 168,24 | 11,6 | 0,11
WToro 3a 3aBTpak ' 355 14,04 |18,13|54,06 | 435,57 0,21 | 2,07 [101,62 007,28[317,34|59,35| 1,51
O6ep,
677 |KabaukoBas uKpa 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 2,1 | 276 123 | 11,1 | 45 | 0,21
57 |BopLy 13 ceexen kanycrbl C 150/5/1 12,29 | 2,11 | 8,49 62,11 0,03 | 6,82 | 3,82 28,13133,73115,73] 0,71
kapTocenem, CMETaHoW U yKpornom
278 |BedcTporaHos 13 oTBapHOA 25/25 | 6,95 | 4,74 | 2,08 78,78 0,01 | 0,12 | 5,65 12,53 |57,75| 8,07 | 0,94
roBsVHbI
315 |OtBapHoii puc 120 294 | 43 |2535| 151,86 0,02 21,6 46 |49,71]17,32] 0,44
646 |HanuToK NMMMOHHbINA. 150 0,06 | 0,01 |18,18 73,04 2,88 10,771 1,58 | 2,5 0,1
1 183 |Xneb "Cenbckuii". 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
643 |Xneb pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wtoro 3a O6ep 546 15,65]14,23172,93| 482,38 |46,02|11,92 307,27 79,33 |198,47|60,32 | 3,4
MonaHuk
469 |Bynouka "[omatuHss". 50 3,63 |7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
392,05|4ar c nosupnom. 150/15 | 0,11 | 0,01 | 9,77 39,61 0,1 10,18 3,41 | 367 | 04
Wrtoro 3a NongHuk 215 3,74 | 7,89 |40,07| 246,25 0,08 | 0,1 2,5 19,61134,75| 9,4 | 0,87
YuH
282 |KoTneTbl MsACHbIE pybneHble C NyKoM. 50 7,71 | 7,17 | 8,08 127,69 0,04 1059 | 3,3 17,68 78,69 10,56 | 1,21
322 |Mope kapTodensHoe C MOPKOBbIO 150 2,85 | 4,64 | 9,66 91,8 0,11 | 3,12 |24,78 40,67 |76,2129,31] 0,88
382 |Kucenb 13 coka (HaTypanbHoro) 150 0,14 | 0,09 |31,16| 126,04 0,01 ] 09 17,27 |11,18| 5,1 | 0,23
1 183 |Xneb "Cenbckuin". 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 |0,22
368 |Ab6noku ceexwue Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 7 16 1 9 2,2
WToro 3a YxuH 470 12,62 (12,46 |68,54| 436,81 0,21 |11,61]28,08 95,62 |190,08|56,77 | 4,74
WTtoro 3a geHb 46,05|52,71|235,6| 1601,01 |46,52| 25,7 |39,47| 1401,84[740,64[185,84/ 10,52




000 "KoMBMHAT WIKOAbHOrO NuTaHus” Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHIo 1 NULEeBasi LeHHOCTb NpuroToBnsiemMbix 6ntog (nuct 19)

PauuoH: OcHoBHOe MeHto (21-22 r.) Acnu HeHb: yeTBepr Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens 4; neHb 19 Hepens: 4 Bospacrt: ot 2 go 3 net
Muweskie OHepre- BurasuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca Betlectsa (r) Tuyeckas (mr)
peu, pvieM NuLLM, HauMeHoBaHue brioaa nopLM NEEEOETS
b XK (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1 ByTtepbpog co cnneoY4HLIM MacrioM 10/30 | 2,33 | 8,12 |15,55 1446 0,03 40 81 ]1225| 39 |0,38
185 |Kawa repkynecosasi MosioHHas 150/5 | 5,03 | 7,47 |21,35| 172,75 0,12 10,98 | 35 108,27[144,71|40,86 | 0,95
»ugkasi C Macrnom
1 481 |Hanutok wokonagHeit Nesquik 150 1,42 | 1,46 |12,65 69,42 0,11 | 4,89 | 7,73 51,57 134,76 | 6,53 | 0,95
Wtoro 3a 3aBTpak 345 8,78 |17,05]|49,55| 386,77 0,26 | 5,87 |82,73 167,94201,97|51,29 | 2,28
ObGen )
20 |Canat u3s cBexeit kanycTbl 30 046 | 1,53 | 2,82 26,89 0,01 10,79 14,551 9,46 | 5,09 | 0,18
6enoko4aHHoN C MOPKOBbLIO
80 |Cyn kapTodernbHbIi C NLEHOM, 20/150/1 ] 5,5 | 3,03 |12,11 97,71 0,08 | 5,76 | 7,35 22,16 165,36 | 20,9 | 0,69
oTBapHoiA pbIBO 1 YKPONOM
302 |MTmua TywéHas c osowamm c coycom | 30/150 14 10 19 222 0,1 | 8,25 |35,47 37,7 [108,63|51,01 | 1,47
623 |HanuTok U3 CMOpOAWHBI YEPHON 150 0,15 | 0,06 |16,07 65,42 30 12,941 4,95 | 6,23 | 0,24
1 183 |Xneb "Cenbckuin”. 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 28 |0,22
643 |Xneb pxaHoi. 20 1,32 |1 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wroro 3a OGen 571 22,95(15,02166,52| 493,06 0,25 | 54,8 |43,02 98,35| 233 |95,43| 3,58
MongHuk
996,01|MeyeHbe"K koce" 45 3,75 8 34,5 225
646,04 |Cok chpyKTOBHbIiA. 180 0,27 | 0,18 | 14,67 61,38 0,02 | 1,8 18 | 10,8 | 8,1 | 0,36
Wroro 3a NongHuk 225 402 | 8,18 |49,17| 286,38 0,02 | 1,8 18 | 10,8 | 8,1 | 0,36
YoKuH
258 |LLHuuenb pbibHbIA  HaTypanbHbIiA 70 10,21 3,25 | 6,53 96,21 0,07 | 0,62 |16,85 38,4 [155,52|34,66| 0,79
205 |MakapoHHble wu3genusa OoTBapHble 130 479 | 3,79 |29,59| 171,63 0,05 18,2 14,33 131,58 | 9,54 | 0,69
387 |Hanutok U3 anenbCUHOB.. 180 0,08 | 0,02 |22,28 89,62 54 12,3812,07 | 3,1 | 0,09
1 183 |Xneb "Cenbckuin”. 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 2,8 | 0,22
Wroro 3a YkuH 400 16,6 | 7,22 |68,24| 404,34 0,14 | 6,02 |35,05 69,11 02,17 50,1 | 1,79
Wroro 3a gexb 52,35 |47,47 233,48 1570,55 | 0,67 |68,49|160,8 353,4 647,94)204,92] 8,01




00\ "KoMBUHAT WkomnbHOro nuTanms" Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo 1 NULEeBas LEHHOCTL NPUrOTORNsAEMbIX 6riog, (nucT 20)

Pauyuon: OcHoBHOe MeHI0 (21-22 r.) Acnu [eHb: naTHMUa Ce3oH: OceHb-3uma
Hepens 4; aexsb 20 Hepens: 4 Bospact: ot 2 o 3 ner
Muwesble OHepre- < I—— MwuHepanbHble Bewwectsa
DZZ. Mpuem Ny, HaumeHoBaHue 6rioaa ::’cl)ap(;f:M BelecTsa (r) lg:ig'(;ﬂb (ar) (mr)
b XK Yy (i) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3 |Bytepbpog c cbipom 1 macriom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 [15,49]| 163,33 0,04 | 0,11 | 51,5 7,05 | 111 [12,15] 0,48
CNNBOYHBLIM
41 |CanaT U3 MOpKOBW C Caxapom 30 0,37 | 0,03 | 3,41 15,39 0,01 | 0,72 7,67 [15,05]10,51| 0,2
236 |MyauHr us TBOPOra C pUcom 100/20 |15,96 12,43 (18,63| 250,23 0,04 | 0,23 |85,76 139,43|202,7 [23,08 | 0,68
3aneyéHblil Co cMeTaHou
392 |Yaii c caxapom.. ' 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 |2,38 |0,19
Wroro 3a 3aBTpak 357 22,61120,96 (44,53 4572 0,09 | 1,08 [137,26 162,11|330,4 [48,12 | 1,55
O6en
677 |KabaukoBasi ukpa 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 21 | 276 123 | 11,1 | 45 | 0,21
67 |LLn n3 ceexeli kanycTbl CO CMeTaHol 150/5/1 | 1,17 | 2,28 | 6,23 50,12 0,04 11,53] 5,01 34,97 132,27 (15,34 | 0,51
1 YKpOrom
276 |XKapkoe "Mo- pomaiuHemy" 25/140 17,65 18,73 | 19,3 186,37 0,14 | 8,56 | 0,08 21,62 [117,68] 36,27 | 1,95
372,04|KomnoT 13 ceexux abnox.. 150 0,12 | 0,12 |17,91 73,2 0,01 3 11,06 3,3 | 3,99 [ 0,71
1.183 |Xneb "Cenbckuin”. 20 1,52 | 0,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 28 | 0,22
| 643 [Xneb pxaHoii. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
WToro 3a O6epn 541 12,35] 14,2 162,27 | 426,28 [46,15|25,19 281,29 90,95 08,95| 72,3 | 4,38
MonpgHuk
994,04 |NeyeHbe caxapHoe 50 3,5 75 | 345 219,5 0,04 11 8,52 129,23 4,35 | 0,41
671 |Yaii co cmopoauHoit 1 caxapom 150/7/3,5| 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965 | 28 | 3,56 |0,23
Wroro 3a MongHuk 210,5 | 3,58 | 7,52 [41,76| 249,04 0,04 | 7,02 | 11 18,17132,03| 7,91 | 0,64
YKUH
274 |3pasbl pybrieHkble U3 roesguHbI ¢ 60 6,15 18,38 | 8,6 134,42 0,05 | 2,36 |14,51 26,15|87,98 12,39 1,3
AALOM.
199 |lopoxoBoe niope 120 12,22 | 3,78 |25,01 182,94 0,26 16,8 59,09 [121,71|49,77 | 3,83
378 |Kucenb pyKkTOBO-ArOAHbIA. 150 25,45 101,8 7 1,43 | 0,08
1183 [Xneb "Cenbckuin". 20 1,52 10,16 | 9,84 46,88 0,02 4 13 28 |0,22
368 |I'pywm ceexwvie Hapeaka 100 04 | 03 |10,3 45,5 0,02 5 19 16 12 2,3
Wroro 3a Yxuu 450 20,29112,62| 79,2 511,54 0,35 | 7,36 [31,31 115,24]238,69(78,39 | 7,73
Wroro 3a aeHb 58,83 | 55,3 P27,76] 1644,06 |46,63[40,65 }460,86 386,47810,07206,72( 14,3




