
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ ОДПО «Центр развития образования» г.о. Самара 

Дошкольные группы 

 

Виды детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  

- двигательная (овладение основными движениями). 

Формы организации детей в рамках организованной образовательной деятельности: 

индивидуальная, фронтальная, групповая. 

 

Организационной основой реализации учебного плана является календарно- 

тематическое планирование МБОУ ОДПО «Центр развития образования» г.о. 

Самара., дошкольные группы, общая идея которого - расширяющееся по 

концентру познание ребёнком мира вокруг и самого себя. 

 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части примерной 

основной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и др., и авторской вариативной 

программой «Детский сад 2100» под науч. ред. Р.Н.Бунеева 

 

Учебная нагрузка в неделю не превышает максимальный объем, 

предусмотренный СанПиН 1.2.3685–21 от 28. 01.2021 

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности для детей:  

 1-ой младшей – 10 минут, 

 2-ой младшей – 15 минут, 

 средней – 20 минут, 

 старшей – 25 минут, 

 подготовительной к школе группы – 30 минут  

В структуру каждой ООД введена физкультминутка, соответствующая теме 

занятия. 

 



Базовый вид деятельности 

детей 

Возрастная группа 

1-я 

младшая 

2-я 

младшая 

Средняя Старшая Подгот

овитель

ная 

Физкультура 3 (10) 3 (15) 3 (20) 3 (25) 3 (30) 

Ребенок и окружающий мир 1 (10) 1 (15) 1 (20) 1 (25) 1 (30) 

Математическое развитие 1 (10) 1 (15) 2 (20) 2 (25) 2 (30) 

Развитие речи, основы 

грамотности 
2 

(10) 
1 

(15) 
1 

(20) 
2 

 (25) 
2 

 (25) 

Рисование 1 (10) 1 (15) 1  (20) 1 (25) 1 (30) 

Лепка ч/н 

(10) 

ч/н 

(15) 

ч/н 

(20) 

ч/н 

(25) 

ч/н 

(30) 

Аппликация  

(10) 

ч/н 

(15) 

ч/н 

(20) 

ч/н 

(25) 

ч/н 

(30) 

Ручной труд ч/н 

(10) 

ч/н 

(15) 

ч/н 

(20) 

ч/н 

(25) 

ч/н 

 (30) 

Музыка 2 (10) 2 (15) 2 (20) 2 (25) 2 (30) 

ИТОГО 10 10 11 12 12 

 

 


